


Esi sveicinats, draugs!

Ar prieku nododam Tavam vértéjumam $o gramatu! Loti ceram, ka ta vien-
laikus kalpos gan ka abece, gan iedvesmas avots zalakai un prieka pilnakai
dziveil

Par eko témas aktualitati Sodien Saubu vairs nav - ta izskan masu medijos,
kluvusi par misu saviesigo sarunu tematu, arvien biezak aizdomajamies,
vai masu riciba nenodara kaitéjumu gan mums pasiem, gan citiem, gan
apkartéjai videi. Un ka Saja pasaulé dzivos masu bérni un mazbérni?

Tomeér vai més vienmér zinam, kas tiesi ir jadara, lai masu izvéle batu pareiza?
Vai nedzivojam stereotipu vara par to, kas ir un kas nav videi un veselibai
draudzigi? Saja izdevuma Tu atradisi atbildes un idejas visdazadakas jomas.

Lai Tevi nebaida ideju daudzums! Jo sakt var ar mazuminu, kaut 10 lietam, ku-
ras més katrs varam darit citadak. Ta pieméram, es jau sen biezak maltité édu
kaut ko vegetaru neka suligu cikgalu, ka ari, cik vien tas ir ikdiena iespéjams,
censos ievérot zalos dzives principus.

Un vél es biju patikami parsteigts, ka barda ir videi draudziga!

Radosu iepazisanos ar zalo dzivesveidu! Lai més katrs atrodam tiesi sev
piemérotus veidus, ka uzlabot savu, citu cilvéku un citu dzivu radibu dzivi,
saglabajot masu Planétu laimigu un ilgtspéjigu!

Inesis Feiferis
Valdes priekssédétajs
Hipotéku banka
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Vaitu kadreiz esidomajis par to, no kurienes nak kafija
un téja? Ko nozimé dazadas E zimes uz partikas precu

iepakojuma? Kodaritarvecodatoru? Jaesisevuzdevis
sadus vai lidzigus jautajumus par lietu, ko tu pérc,
izcelsmi, ietekmi uz vidi un socialajiem aspektiem,
Zalais celvedis ir ista vieta, kur meklét atbildes. Seit
tu atradisi daudz interesantu faktu, padomu un saisu,
kas tev palidzés izdarit gudru un videi draudzigu
izveli.
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Tu pusdienas notiesa kartigu maltiti, uzpildi savu
automasinu ar degvielu vai brauc ar autobusu,
piezvani draugam uz mobilo talruni, darba visu
dienu strada pie datora un vakara aizej uz kino.

It ka tads sikums vien ir, bet, ja nem véra, ka katru
dienu ta rikojas miljardiem cilvéku visa pasaulé,
rezultats ir iespaidigs. Patérina dél gan piesarno gaisu
ar klimata parmainas veicinosam gazém, gan parkapj
cilvéktiesibas jaunattistibas valstu sviedrétavas.




Art Latvija ar katru gadu pieaug patérétaju sabiedribas radita ietekme uz vidi.
Strauji palielinas resursu (gan atjaunojamo, gan neatjaunojamo) patérins un
lidz ar to - piesarnojums, tiesa, tas lielda méra paliek valstis, kur produktus
razo. Ar katru gadu palielinas majsaimniecibu radito sadzives un bistamo
atkritumu apjoms. Privato automasinu skaits pédéjo desmit gadu laika ir
divkarsojies, radot attiecigu emisiju pieaugumu. Tas, protams, ir saistits ar
iendkuma limena celsanos. Cilvékiem ir vairak naudas, un vini grib to térét.
Tacu, ka rada pétijumi, ienakumu palielinasanas pati par sevi cilvékus nedara
laimigakus.

Laba zinair ta, kaiespéjams dzivot laimigu dzivi, kas nevis boja veselibu,
vajina cilvektiesibas un iznicina citas sugas, bet gan veicina vietéjas
sabiedribas un ekonomikas izaugsmi un neapdraud dabu.

Patérétajiem ir liels spéks. Més varam virzit tirgu, lai razotdji, izplatitaji
un tirgotaji mums piedavatu videi draudzigas preces un pakalpojumus,
respektéjot dabu un cilvéktiesibas ne tikai Latvija, bet visa pasaulé.

Jomas ar lielako negativo ietekmi uz vidi ir partika, transports un majoklis.
Kopa tas veido 70-80 % no visas patérina raditas ietekmes uz vidi. Tapéc
batiskakais ir samazinat savu ietekmi tiesi $ajas dzives sféras.

Tacu jaatceras — lai ari pirkt videi draudzigas preces
ir atbildiga izvéle, daudzreiz labak ir nepirkt vispar,
jo viss, ko més patéréjam, atstaj negativu ietekmi
uz vidi. Tapéc labakais, ko varam darit, ir patérét
péc iespéjas mazak, neiegadaties liekas mantas un
izvéléties kvalitativas preces, kas péc Isa laika nebus
jaizmet atkritumos!

Més ceram - lasot So celvedi, tu atradisi motivaciju
un daudz labu ideju zalam dzivesveidam.

levads
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Pieci galvenie zala dzivesveida principi
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Més dzirdam loti daudz sliktu zinu par dabas
katastrofam, kara raditam cieSanam un badu.
Pasliktinoties vides kvalitatei, $adu zinu bas aizvien
vairak un vairak. Ta¢u zali domajosi cilvéki to var
mainit. Mainot savu uzvedibu un arf aicinot citus darit
tapat, tu vari samazinat vides degradaciju un cilvéku
ciesanas visa pasaulé.

Diena bez iepirksanas

Vairak neka 65 valstis cilvéki svin Dienu beziepirksanas.
Pirmo reizi to atziméja Kanada 1992. gada septembri
péc makslinieka Teda Deiva ierosmes. Eiropas valstis
Sos svetkus parasti riko novembra pédéja sestdiena,
pirms liela Ziemassvétku davanu pirksanas drudza.

Diena bez iepirksanas cilvékus aicina 24 stundas
atturéties no iepirksanas, tas vieta pardomajot savus
iepirksanas paradumus un dzives jégu, iepriecinot
sevi un citus. Sis dienas mérkis ir pievérst uzmanibu
patérétajkultarai un tas raditajam vides un socialajam
problémam, ka ari aicinat uz ilgtspéjigu un priekpilnu
dzivi.
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Diena bez iepirksanas ir atgadinajums, ka cilvéks nav tas, kas vinam pieder,
ka brivdienas nav japavada iepirk$sanas centros, Ziemassvétki nav paredzéti
tirdzniecibas apjomu palielinasanai, davinat nav pienakums un davanu
vértiba nav vienada ar to cenu.

Dazi cilvéki So ideju ir attistijusi talak un mégina nodzivot ménesi vai
pat veselu gadu, pérkot tikai pasu nepiecieSamako, pieméram, partikas
produktus un higiénas preces.

Rietumvalstis saméra populara ir ari td saucamas brivpratigas vienkarsibas
kustiba. Cilvéki samazina stresu un vides slodzi, mazak téréjot un tapéc ari
mazak stradajot, toties ieglstot vairak briva laika un vieglaku sirdsapzinu.
Ka esot teicis Gandijs: “Uz zemes ir gana vietas ikviena vajadzibam, bet ne
ikviena alkatibai.”

Saites
www.adbusters.org/campaigns/bnd

- Diena bez iepirksanas.

www.buynothingchristmas.org — Ziemassvétki bez iepirksanas.

groups.yahoo.com/group/thecompact

- Yahoo! véstkopa tiem, kas apnémusies gadu nepirkt neko jaunu.

Latvija sastopamie ekomarkéjumi

Laba vides izvéle. Zviedrijas dabas biedribas izstradats
markéjums, kas izplatits visa Skandinavija un atrodams uz |oti
daudzam precu grupam. To uzskata par vienu no stingrakajiem
marké&jumiem.

www.snf.se/bmv/english.cfm

Ziemelu gulbis. Ari skandinavu markéjums, ko izsniedz
Ziemelvalstu padome. To uzskata par daudz vajaku neka
iepriekséjais.

www.svanen.nu/Eng/default.asp

Zilais engelis. Vacijas vides markéjums, kas pastav kops 1978.
gada. Ta kritérijus uzskata par |oti rapigi izstradatiem. Atrodams
uz vairak neka 3500 produktiem.

www.blauer-engel.de

Eiropas Savienibas vides markéjums. ES oficialais vides
markéjums. Var sanemt ari Latvijas razotaji. Paslaik Latvija
pieejami tikai tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs
(attieciba uz papiru nosaka tikai kritérijus par energopatérinu
un mezizstradi. Nav noteiktas prasibas kimikaliju, atkritumu un
kvalitates nodrosinasanai). Eiropas ekomarkéta produkcija ir
atrodama “Zalaja veikala”:

www.eco-label.com

TCO (Zviedrijas profesionalo darbinieku konfederacija). So
markéjumu pieskir mobilajiem telefoniem, biroja mébelém,
datoriem un to piederumiem, kuri atbilst noteiktam prasibam
attieciba uz energoefektivitati, darbavietas drosibu un ietekmi
uz apkartéjo vidi.

www.tcodevelopment.com

T lopment

T 03

DISPLAYS

www.tcodevelopment.com
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Izvéloties partikas preces, parasti apsveram, vai

mums tas garsos, vai nav parak dargas, vai atbilst

musu priek$statam par veseligu édienu, tacu biezi
nepadomajam, ka to razosana ir ietekméjusi dabu,
cilvéku un dzivnieku tiesibas. Tomér piesarnojums
gan apdraud veselibu, gan rada liekus izdevumus,
kas tiek segti no nodoklu maksataju, proti, musu

pasu kabatas.

Partix,
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Starptautiska vides aizsardzibas organizacija “Zemes draugi” iesaka

iepérkoties pievérst uzmanibu tam, vai partikas produkti ir:

vietéjas izcelsmes;

atbilst gadalaikam;

razoti un iesainoti ekologiski atbildiga veida;
nesatur genétiski modificétas sastavdalas;

ir par sapratigu cenu;

vai razotajs (zemnieks) ir sanémis pienacigu samaksu;

vai produkti, kurus pie mums neiegist, ir ar godigas
tirdzniecibas markéjumu.

Kaut gan pilniba parkartot savu édienkarti, lai ta atbilstu visiem Siem
kritérijiem, var izradities gandriz neiespéjami, tas tomér nenozimé, ka vispar
nav jégas censties. Labak mazas parmainas neka nekadas!

Partikas precu aprites cikls
Ediena raZosana un patérésana batiski ietekmé zemes un tdens resursu

izmantosanu, augsnes un ddens paskabinasanos, eitrofikaciju, ka rezultata
aizaug Gdenstilpnes, un klimata parmainas.

Graudaugu un darzenu razosana: patéré udens,
zemes un energoresursus, mineralméslus un
pesticidus. Rodas siltumnicas efektu izraisosu gazu
(SEG) izmesi, augsnes zudumi, augsnes un ddens
piesarnojums, mazinas biologiska daudzveidiba,
derigie kukaini un putni saindéjas ar pesticidiem.

Majdzivnieku un zivju audzésana un zveja: patéré
Gdens un zemes resursus ganibam un lopbaribas
audzésanai. Rodas gaisa un Gdens piesarnojums, SEG
izmesi, mazinas zivju krajumi un sugu daudzveidiba.

Apstrade: patéré Gdens un energoresursus. Rodas
kaitigi notekadeni un izpludes gazes, atkritumi.

lepakojums:  patéré  izejmaterialus  (papiru,
stiklu, plastmasu (naftas produkti), metalu) un
energoresursus. Rodas cietie atkritumi.

Izplatisana: patéré degvielu, zemes resursus (celu
un veikalu bavnieciba). Rodas SEG izmesi, gaisa
piesarnojums, troksnis.

Partika
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Gala patérin§ majas vai sabiedriskas édinasanas iestadés: izmanto
energoresursus. Rodas atkritumi.

Protams, Seit nav minéti visi faktori, kas bltu janem véra, lai aprékinatu
produktu ietekmi uz vidi, pieméram, lauksaimniecibas tehnikas razosana ir
|oti energoietilpiga. Tomér zinamu prieksstatu Sis saraksts sniedz.

Kapéc izvéléties biologisko lauksaimniecibu?

2005.gada Pasaules dabas fonds Latvija, parbaudot kadas vecmaminas, mates
un meitas asins serumu, visos paraugos atklaja cetrus hlororganiskos
pesticidus, kas jau labu laiku ka iznemti no apgrozibas, tacu joprojam kaité
masu veselibai.

Sis bistamas lauksaimniecibas kimikalijas, tapat ka mineralméslu un
veterinaro medikamentu atliekas, cilvéka organisma noklust galvenokart ar
partikas starpniecibu.

Ik gadu pasaulé izmanto vairak neka 2,5 miljonus tonnu pesticidu un 220 000
cilvéku mirst, jo ir ar tiem saindéjusies. Cie$ ari miljardiem putnu, zivis, kukaini
un cita dziva radiba, ko nav bijis paredzéts nonavét.

Mineralmésli no laukiem noklGst Udenstilpnés,
veicinot to aizaugsanu, zivju un citu tdensdzivnieku
smaksanu. Gaisa izdalas slapekla oksidi, oglekla
dioksids, amonjaks.

Biologiskaja lauksaimnieciba bistamas kimikalijas
nelieto. Latvija nujau ir vairaki takstosi sadu sertificétu
saimniecibu, kas razo ne tikai kartupelus, bietes, pienu
un medu, bet ari aitas vilnas segas, Sitaki sénes un
melna plaskoka ogu sulu.

Biologiskas lauksaimniecibas pamatuzdevums ir
nodrosinat ilgtspéjigu augstas kvalitates un veseligas
partikas razosanu (nevis ieglt péciespéjas lielaku razu
1sa laika posma), saglabat kultGraugu un majdzivnieku
daudzveidibu, saudzigi izturéties pret dabu.

Lai to panaktu, augsnei jabut veseligai. Tapéc audzé
kultaras, kas no gaisa piesaista slapekli, izmanto
katsméslus, kompostu un dabiskus preparatus, kas
veicina derigo augsnes mikroorganismu darbibu.
Lai mazinatu piesarnojumu, ierobezo pielaujamo
majlopu skaitu un kaitsméslu devu.

Biologiskas
lauksaimniecibas
markéjumi

“Latvijas ekoprodukts”,
Latvijas Biologiskas
lauksaimniecibas
organizaciju apvienibas
Zime, apliecina, ka
produkts ir razots

no ekologiski tiram
izejvielam.

Lai So zimi iegatu, ir
jasanem sertifikats, kuru
izsniedz sabiedriska
organizacija "Vides
kvalitate”.

Eiropas Savienibas
biologiskas
lauksaimniecibas
produkcijas logotips.

Partika
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Lai saglabatu dabas daudzveidibu, iesaka audzét vietéjas skirnes. Lai novérstu
véja eroziju un nodrosinatu patvérumu derigiem dzivniekiem, lauka atstaj vai
stada koku grupas, veido aizsargjoslas. Cik iesp&jams, izmanto tieso saules
energiju, taupot paréjos energoresursus.

Majdzivniekiem ir jabat iespéjai brivi kustéties, jasanem tirs Gdens un
kvalitativa bariba, janodrosina svaigs gaiss un gaisma.

Biologiskas saimniecibas sertifikatu var iegut tikai péc diviem parejas
gadiem, kuru laika zemnieks macas stradat ar jaunajam metodém un lauj
zemei atgUties no agrak sanemtas kimikaliju devas. Regulari notiek parbaudes,
vai saimnieciba atbilst kritérijiem, un sertifikats ir katru gadu jaiegist no
jauna.

Noteiktas prasibas ir ari partikas parstradé, pieméram, spiezot ellu,
krasvielas, aromatizétajus un konservantus. Gatavaja produkta vismaz 95 %
izejvielu jabutiegltam sertificéta biologiskaja saimnieciba. Dzivnieki ir jakauj
sertificéta kautuvé.

Uz produktu markéjuma jabut noradei “Biologiska lauksaimnieciba’, “X %

lauksaimniecibas sastavdaluirrazoti,izmantojot biologiskas lauksaimniecibas
metodi”. Augu valsts produktiem var bt arl norade “Parejas perioda uz

biologisko lauksaimniecibu”. Uz etiketes jabuat
uzraditai institdcijai, kas veikusi kontroli. Var bat
ari logotips “Latvijas Ekoprodukts” vai ES logotips,
tacu tas nav obligati. No citam zemém importétiem
produktiem var bt ari dazadi citi uzraksti, pieméram,
“Certified Organic".

Krasvielas

Krasvielas izmanto gan partikas, gan sadzives
kimijas, gan kosmétikas un skaistumkopsanas
precés. Més ar tam sastopamies ik uz sola.

Vienas atseviskas krasvielas iedarbiba uz cilvéka
veselibu var arineatstat nekadu batisku negativu
ietekmi. Tacu dienas laika meés sastopamies
ar daudzam dazadam krasvielam sadzives
kimija, partika, kosmétika. Tas var paklaut mas
neparedzétiem riskiem. Eksperti arl nespéj
vienoties par krasvielu droSumu, un var but
situacija, ka viena krasviela var bat aizliegta kada
valsti, bet cita tiek uzskatita par drosu.

Partika
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Paslaik nav pietiekami daudz pieradijumu lai pateiktu, ka ilgstosa
krasvielu iedarbiba var ietekmét cilvéku veselibu. Ja jas tomér izvélaties
produktus, kas satur krasvielas, pérciet tadus, kuru krasvielas kods
sakas ar ,Cl 75" jo tas ir dabigas krasvielas. Tas, kuras sakas ar ,Cl 77,
ir neorganiskas krasvielas, ko uzskata par drosakam, salidzinot ar
organiskajam krasvielam. Izmanto ari tadas dabigas krasvielas ka
kumelites, kurkumu vai brinalges (skatieties sarakstu zemak).
Nekaitigas krasvielas: annato (CL 75120, E160b), bietes (E162),
bentonita mali (Cl 77004), beta-karotins (Cl 75130), zila ilzite, klingerisu
ziedlapas, karamele (E150a), karminsarkans (Cl 77267), lucerna, burkanu
ellas ekstrakts, kokogle (Cl 77267), hlorofils, kakao pulveris, vinogu sula,
henna (Cl 75480), dzelzs oksids (Cl 77489 / 77492), brinalges, kurkuma
(E100).

Vietéja partika
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Edot vietéjos darzenus, saknes un auglus, kas tobrid

nogatavojas vai ir viegli uzglabajami:

tie bus svaigi, garsigi, smarzigi un uzturvielam
bagati,

parasti tie bls mazak apstradati ar pesticidiem
neka silto zemju produkcija, kas vairak cie$ no
kaitékliem,

nebuls jamaksa vairak par produktiem, kas vesti
talu celu un novakti vél nenobriedusi,

tu atbalstisi vietéjo ekonomiku, nodokli nonaks
musu valsts budzets,

produktu parvadasanaiizmantos mazak degvielas,
[idz ar to bis mazaks gaisa piesarnojums,

varési iepazit audzetaju un parliecinaties, ka vins
uznemas atbildibu par produkcijas kvalitati,

tev bus iespéja izjust gadalaiku ritumu.

Saites
www.ekoprodukti.lv -
Latvijas

Biologiskas
lauksaimniecibas
asociacija.

Viss par likumiem,
jaunakajiem noti-
kumiem, vides veselibas
saimniecibam, kur

var doties atpusties,
tirdzniecibas vietam
un pardevéjiem, ka art
seminaru materiali.

Partika

legadajoties kartupelus tiesi no zemnieka, tirgQ vai veikala,
kur ir zino3s pardevéjs, tas var izstastit, ko vins tirgo un
kura skirne Soreiz bus vispiemérotaka. Pieméram, ja vajag

www.dabasdobe.lv -
“Dabas dobe” piegada
majas Latvija un citur
audzétus ekoproduk-
tus, dabigu kosmétiku,
tirisanas lidzek|us,
pirtslietas

u. c. labumus.

Gards édiens no svaigam vietéjam izejvielam, kas audzétas, ar cienu izturoties
pret dabu, nav tikai izslavétu pavaru un vinu klientu privilégija.

miltainus kartupelus, noderés ‘Agrie dzeltenie’ un ‘Brasla;
toties salatus labak gatavot ar‘Montu'’ vai ‘Sigundut Vai to
pateiks veikala, kur pardod vienkarsi“kartupelus”?

Lielveikali médz izmantot savu faktisko monopolu un nosacit tadas
iepirkSanas cenas, kas lauj izspiest no tirgus mazos veikalus, kur preces
maksa vairak. Tacu vélak izradas, ka atklajies ari laikraksta “Diena” Zurnalistu
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pétijumos, ka péc tam cenas aug, un ieguvéjs vairs nav ne razotajs, kas
regulari spiests dot veikalam atlaides, lai produkcija vispar tiktu pardota, ne
pircéjs, kam péc sals pacinas jadodas uz kadu no attalajiem lielveikaliem un
jastav gara rinda, lai nonaktu pie pargurusas kasieres, kas ari sanem parak
zemu atalgojumu.

Godiga tirdznieciba

Tomeér ést un dzert tikai vietéjo produkciju batu garlaicigi. Ne vairs téjas un
Sokolades, ne piparu un bananu... Tapéc dala partikas precu vienmeér tiks
importéta. Tikai par kadu cenu?

Jaunattistibas valstu zemnieki, kas razo eksportam, bieZi cie$ no straujam
tirgus cenas svarstibam. Cena par vinu produkciju biezi vien pat ir zemaka
par tas pasizmaksu. Vini, atskiriba no ES zemniekiem, arl nesanem valsts
dotacijas. Tacu biezi nabadzibas saknes mekléjamas taja laika, kad Sis zemes
bija bagato valstu kolonijas, un ari tagad no vinu darba lauvas tiesu pelnas
gust lielas rietumvalstu kompanijas.

Lairisinatu $o problému, ir nodibinata virkne godigas tirdzniecibas organizaciju,
kas koordiné amatnieku izstradajumu, kafijas, kakao, téjas, cukura, bananu un
citu auglu, kokvilnas, vina, medus utt. importu no nabadzigo valstu mazajiem
razotajiem, nodrosinot tiem pienacigus ienakumus.

Godigas tirdzniecibas pamatprincipi ir sadi:

nabadzibas novérsana, ilgtspéjigas
attistibas veicinasana ekonomiski
nelabvéligos apstak|os,
parskatamas attiecibas tirdzniecibas
partneru starpa,

razotaju neatkaribas veicinasana,
pienaciga samaksa, kas lauj razot produkciju
sociali un ekologiski atbildiga veida,
dzimumu lidztiesiba,

drosi un veseligi darba apstakli,
bérnu tiesibu uz izglitibu un rotalam
nodrosinasana,

laba vides prakse.

Pieméram, 3aja sistema ir ieklavusas vismaz 22

téjas

plantacijas Indija. Godigas tirdzniecibas

sertifikats garanté, ka téjas iepircéji maksa noteiktu
papildu summu tiesi laukstradniekiem un mazajiem
zemniekiem — neatkarigi no ta briza cenas pasaules

tirgQ. Indijas laukstradnieki $o nauduizmanto pensiju, .

fondiem, skolam, elektribas un veselibas apripes

ieviesanai, pat dabas attirisanas projektiem.
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Godigas tirdzniecibas standarti ari ierobezo bérnu darbu, nostiprina
stradnieku tiesibas veidot arodbiedribas, liek apmacit un apgadat ar drosibas
lidzekliem laukstradniekus, kas strada ar pesticidiem, un veicina vides
aizsardzibu.

1988. gada Niderlandé tika izdomata pirma godigas tirdzniecibas
markésanas sistéma. 2002. gada ieviesa starptautisko logotipu. Pédgjos
gados $i tirdznieciba ir piedzivojusi strauju pieaugumu — 41 % gada. 2006.
gada beigas Fair Trade sertifikatu bija sanémusas 569 razotaju organizacijas
58 valstis.

Pétijumi rada, ka razotajiem, kas ieklavusies 3aja sistéma, patiesam ir
uzlabojusies dzives kvalitate un apmacibu iespéja, lidz ar to - produkcijas
kvalitate, tie ir ieguvusi lielaku politisko spéku.

Godiga tirdznieciba sniedz labumu ari videi. Pieméram, gandriz 80 %
godigas tirdzniecibas kafijas ir sanémusi biologiskas produkcijas sertifikatu,
ta parsvara tiek audzéta éna. Vadosa godigas tirdzniecibas organizaciju
apvieniba FLO ir pienémusi stingrus vides standartus, kas cita starpa aizliedz
audzét genétiski modificétus augus.

2006. gada jdlija Eiropas Parlaments vienbalsigi
pienéma rezoluciju, kura aicinaja vairak atbalstit So
iniciativu un izstradat ES godigas tirdzniecibas
politiku.

Produkti ar godigas tirdzniecibas sertifikatu strauji
klast aizvien pieejamaki ari pie mums Latvija - un ne
tikai specializétajos ekoproduktu veikalos.

FAIRTRADE

Godiga tirdznieciba

Miljoniem mazo
zemnieku tresas
pasaules valstis

dzivo liela nabadziba
un viniem ir grati
nodrosinat savas
produkcijas noietu. Sis
markéjums apliecina,
ka razotaji sanem
pienacigu samaksu par
savu darbu. Visbiezak
markétie produkti ir
banani, kafija, téja,
tekstilizstradajumi.
www fairtrade.net
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Geneétiski modificéta partika

Genétiski modificétu (GM) augu dezoksiribonukleinskabei ir pievienoti
citi géni vai parmainiti jau esosie, lai organisms iegiitu jaunas ipasibas.
Izmainas, kas iegutas ar génu inzenierijas palidzibu, bieZi vien savienojot
génus no pilnigi atskirigam sugam, nav iespéjams iegat selekcijas cela.

2006. gada genétiski modificétu soju audzéja 58,6 miljonu hektaru platiba,
kukurdzu 25,1 milj. ha, kokvilnu - 13,4 milj. ha, rapsi - 4,8 milj. ha. Niecigos
daudzumos audzéja ari kirbi, papaiju, lucernu, risu. 68 % no séjumiem
bija izturigi pret herbicidiem, 19 % izstradaja Bt pesticidu, 13 % augu bija
apvienotas abas 3is ipasibas. Vairak neka puse GM augu bija ASV.

Ka redzams, Sos augus jau no pasa sakuma paredzéts apstradat ar toksiskam
lauksaimniecibas kimikalijam, kas piesarno vidi, apdraud derigos kukainus,
augsné mitosos organismus, putnus un adens iemitniekus.

2008. gada sakuma Latvija atlauts izplatit partiku, kas iegita no piecam
Eiropas Savieniba apstiprindtam genétiski modificétam rapsu skirném,
desmit kukurdzas skirnem, piecam kokvilnas skirném un vienas sojas skirnes.
Uz léto augu ellas pudelu etiketém patiesi var izlasit ari maziem burtiniem
iespiestu teikumu, ka ta razota no genétiski modificétas sojas.

No 2009. g. Latvija bis atlauts audzét genétiski
modificétus kartupelus, kukuriizu, bietes un
rapsi.

Vide un veseliba

V&js un kukaini var aiznest GM augu puteksnus
uz radniecigiem savvalas vai kultdraugiem, radot
biologisko piesarnojumu. Pieméram, rapsis var
krustoties ar pérkoném un nodot Sim nezalém
izturibu pret herbicidiem, mudinot zemniekus
lietot vairak pesticidu. Ta noticis Argentina, kur
soja nodarijus kaitéjumus augsnes baktérijam un
izplatijusas pret herbicidiem izturigas nezales.

Krustojoties ar Jenétiski nemodificétu rapsi, tiktu
pamazinata ta tirgus vértiba un, ta ka genétiska
modifikacija pieder biotehnologijas kompanijai,
saimnieku, kura lauka radies biologiskais
piesarnojums, var iesadzét tiesa par zadzibu. Ari tadi
precedenti jau ir bijusi.

Dazi potencialie veselibas riski, ko izraisa genétiski
modificétu augu lietosana partika, ir jaunu alergénu
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vai toksisku vielu paradisanas vai nevélamo vielu daudzumu palielinasanas,
vitaminu un citu vértigo uzturvielu samazinasanas, lielaks pesticidu atlieku
daudzums.

Nenoradot uz dzivnieku valsts produktiem, ka tie ir ieguti no dzivniekiem, kas
baroti ar GM lopbaribu, un nemarkéjot produktus, kuru sastava ir mazak par
1% GM izcelsmes vielu, tiek parkaptas patérétaju izveles un informacijas
pieejamibas tiesibas, ipasi, ja tie o produkciju étisku apsvérumu dé| vélas
boikotét, pieméram, uzskata, ka starptautiskajam kompanijam nav tiesibu
patentét augu un dzivnieku skirnes.

Gala

Vide

No partikas produktiem visvairak vidi ietekmé galas un tas izstradajumu
patérins. Galas razosana piesarno gaisu un veicina klimata parmainas, jo
dzivnieki un to mésli izdala metanu, savukart lopbaribas un galas produktu
parvadasana un dzivnieku transportésana uz kautuvi — oglek|a dioksidu. Tas abas
ir siltumnicas efektu izraisosas gazes.

Sarazojot kilogramu liellopu galas, izdalas 36,4 kg CO, ekvivalentas gazes,
méslojums, kas lidzvértigs 340 gramiem SO, 59 grami fosfatu un patéré
169 MJ energijas. Proti, tiek izdalits tikpat CO,, cik vidéji izplGst no automasinas,

nobraucot 250 km, un ar patéréto energijas daudzumu
gandriz 20 dienas varétu dedzinat simt vatu spuldziti.
Saja aprékina nav ietverta fermu infrastruktiras
apsaimniekosana un galas parvadasana, kas patéré
vél divtik energijas.

Zviedrija secinats, ka, audzéjot liellopus biologiskas
saimniecibas, kur tie pamata ganas ganibas, nevis éd
koncentréto lopbaribu, izdalas par 40 % mazak SEG
un patéré par 85 % mazak energijas.

Cikagas universitates pétnieki noskaidrojusi, ka
tipiska ASV diéta, kura 28 % ir dzivnieku izcelsmes
produkti, gada uz cilvéku rada gandriz pusotru
tonnu vairak CO; ekvivalenta neka veganisks uzturs
ar tikpat lielu kaloriju daudzumu. Ja vegetara
uztura liela loma atvéléta importétiem produktiem
(sojai, eksotiskiem augliem un riekstiem), tas tomér
neiederas zala dzivesveida principos.

Siltumnicas efekta gazu izmeSu daudzumu palidz
samazinat ari putna galas un rdpnieciski mazak
apstradatas galas izvélésanas sarkanas galas vieta.
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Tomér klimata izmainas nav vieniga vides probléma, kas saistita ar lopkopibu.
Cits svarigs jautajums ir zemes resursi. Pasaulé 70 % lauksaimniecibas
zemes un tre$o dala graudaugu razas izmanto galas iegusanai. ES lopbariba
izmanto 65 % graudaugu, bet dzivnieku izcelsmes produkti nodrosina tikai
30 % partikas kaloriju.

Turklat ES pietiek zemes, lai pabarotu cilvékus, bet majdzivnieku uzturésanai
tas ir par maz. Tapéc importé genétiski modificétu soju. Lai atbrivotu zemi tas
audzésanai, izcért Dienvidamerikas lietusmezus, kas var novest pie ekologiskas
katastrofas. Lopkopiba ir viens no galvenajiem mezu izzusanas iemesliem.
Daudzas vietas partuksnesojas, jo ir parlieku noganitas.

Galas razosana patéré lielus daudzumus adens un fosila kurinama, it
Tpasi, ja liellopus baro ar graudiem. To ekologiskais pédas nospiedums vidéji
ir 4,2 ha - lielaks neka vairumam cilvéku. Vista apéd graudus, kas sver vairak
neka divas reizes vairak par pasas svaru, un tas mésli klast par piesarnojumu,
nevis lietderigu méslojumu.

Pasaulé palielinas iedzivotaju skaits un lidz ar to nepieciesams aizvien efektivak
izmantot lauksaimniecibas zemes resursus. Nemot véra ari dzivnieku labturibu,
klimata parmainas un citus dabas aizsardzibas jautajumus, jasecina, ka ir
ievérojami jasamazina lopkopibas produktu razosana un tie (ari ada, vilna utt.)
jaizmanto péc iespéjas efektivak.

Etika

Dzivnieki ir jutigas butnes, kas spéj izjust bailes un
cieSanas. To zina katrs, kas ir dzivojis kopa ar kadu
majdzivnieku. Eiropas iedzivotajs, kas éd galu, vidé&ji
dzives laika ir atbildigs par 760 vistu, 20 clku, 29 aitu,
piecu govju un neskaitamu zivju navi. Vai varat sevi
iedomaties nogalinam visas Sis dzivas biitnes? Vai
jas btu tam gatavs?

Turklat lielaka dala dzivnieku, kas beidz savu dzivi
ka gala, atrodas saspiestiba un stresa, netiek svaiga
gaisa un dienasgaisma un tiek nobaroti nedabigi
atri, no ka cie$ to veseliba. Dzivnieki sanem daudz
medikamentu, arl antibiotiku, kuru atliekas nonak
cilvéku uztura.

Ipadi grati klajas sprostos turétajam vistam, kas
atrodas tada Sauriba, ka pat nespéj nostavét uz
kajam, un stresa dé| cita citu mégina noknabt.

Veseliba
Pat ja nespéjat iedomaties pusdienas bez galas, nav
iemesla apdraudét veselibu un vienlaikus atbalstit
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necilvécigu, dabu piesarnojosu lopkopibas praksi, pérkot galu, kas ieglta
no audzétiem lielfermas dzivniekiem. Dzivojot saspiestiba, dzivnieki ir
uznémigaki pret slimibam. Ipasi no inficétas galas jasargas gratniecém,
jo, inficéjoties ar listériju un toksoplazmu, var notikt spontanais aborts.

ASV Vides aizsardzibas agentira gala atklajusi ievérojami vairak pesticidu
palieku neka augu valsts produktos.

Attistitajas valstis uzturs noteikti butu veseligaks, ja mazak patérétu dzivnieku
izcelsmes produktus, jo Sobrid cilvéki uznem parak daudz olbaltumvielu un
tauku. Taukvielas uzkrajas dioksini, |oti bistamas vielas, kas var radit virkni
veselibas traucéjumu, ietekmét hormonalo, reproduktivo un imansistému
un bérnu attistibu. Vairak neka 95 % dioksinu, ar ko nonak saskaré cilvéks,
atrodas zivis, gala, piena produktos, olas.

Pasaules Véza pétniecibas fonds ir atklajis, ka vegetarieSiem ir zemaks
mirstigums, tie mazak slimo ar sirds slimibam, aptauko$anos un vézi.

ASV 1998. gada 19 cilvéki nomira, saindéjusies ar sériidenradi, ko izdalija
valéjas kutsméslu kratuves. Sérudenradis var izraisit ari acu un augséjo
elposanas celu iekaisumus, galvassapes, reiboni.

[ ]
Hormonu (endokrinas) sistémas

bojatajvielas

Mdasu smalki lidzsvarota hormonu sistéma regulé
lielu dalu kermena darbibu. Ta nosaka to, ka
bérni klast par pieaugusajiem, masu seksualas
Tpasibas un tadas kermena funkcijas ka skabekla
sadedzinasanu, lai raditu energiju, un édiena
sagremosanu. Vielas, kas boja hormonalo sistému,
ir sp&jigas imitét vai traucét Sos procesus.

Pédéja laika ir palielindjies séklinieku, krats
un prostatas véza gadijumu skaits. Vienlaikus
ir samazinajies spermatozoidu skaits virieSu
sperma. lzmainas notiek ari sieviesu organismos.
Zinatnieki ir atklajusi, ka madsdienas vienai no
seSam meiteném pubertates pazimes paradas
astonu gadu vecuma, kamér pirms 100 gadiem
sai vecuma pubertate iestajas tikai vienai
meitenei no 100. Bet pétijumi Danija, Niderlandé,
Zviedrija, Norvégija, Somija, Kanada un ASV
rada, ka beidzamo 20-40 gadu laikd samazinas
jaundzimuso zénu iptsvars.
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Nav skaidru pieradijumu visam $im izmainam, tacu ir skaidrs, ka
vismaz daléji pie ta ir vainojamas hormonalas sistémas bojatajvielas.
Lielbritanijas Karaliska biedribas zinatnieki apgalvo, ka “cilvéki ir
paklauti nevis vienas endokrinas sistémas bojatajvielas, bet vesela
$adu vielu kokteila iedarbibai, un ir nopietni jaapsver iespéja, ka
sadam kimiskam vielam ir savstarpégji pastiprinosa iedarbiba... Par
spiti neskaidribai, batu pratigi lidz minimumam samazinat cilveku,
ipasi gratniecu, paklautibu So vielu ietekmei.”

Piena produkti

Vide

Otra produktu grupa ar lielako ietekmi uz vidi ir piena produkti. Piena, siera
un sviesta kopéjais globalas sasilsanas potencials tiek vértéts ka 5 % no visa
kopéja patérina. Tapat piena izstradajumi ir atbildigi par 4 % ES radita smoga
un 10 % eitrofikacijas.

Biologiskaja lauksaimnieciba razotajam pienam ir salidzinosi mazaka
energoietilpiba, bet nepieciesamas lielakas zemes platibas, lai iegitu to pasu
piena daudzumu. Tapat biologiskajam pienam ir zemaks klimata izmainu
(-16 %) un paskabinasanas (-12 %) potencials. Tacu biologiska piena razosanai
ir nedaudz lielaks eitrofikacijas un smoga potencials.

Veseliba

Piena esosas piesatinatas taukskabes palielina asins-
vadu trombozes attistibas risku smadzenés un sirdi. Ar
piena starpniecibu cilvéka organisma nonak pesticidi
un citas bistamas taukos skistosas kimiskas vielas.

Piena un ta izstradajumos, kas iegati no dzivniekiem,
kuri ir patéréjusi piesarnotu baribu, ir sastopama
genotoksiska kancerogéna viela aflatoksins M1. Ipasi
tas apdraud mazus bérnus.

Danija veikts pétijums rada — ja biologiskas lopkopibas
govs regulari ganas, piena ir apméram par 20 % vairak D
vitamina neka pastavigi ferma dzivojosu govju piena.

Zivis

Pasaules resursu institats 183, ka pédéjo 50 gadu laika
zivju patérins ir palielinajies vairak neka piecas reizes.

Vide
XX gadsimta 80. gadu sakuma, kad plasi izmantoja
industrialas zvejas metodes, divu gadu laika
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nozvejoja tikpat daudz jaras zivju, cik visa XIX gadsimta. Sobrid, saskana ar
ANO datiem, ceturta dala zvejas vietu ir vai nu izsmelta, vai ari tiek parak
ekspluatéta, vel divas ceturtdalas izmanto maksimali pielaujamaja liment.
Pédéja pusgadsimta laika ir iznicinati 90 % visu lielo zivju (ate, zobenzivs,
haizivs un tuncis), un atlikusie ipatni ir salidzinosi maza auguma.

Zvejojot ar trali, boja jaras gultnes ekosistému. Driftertiklos sapinas un iet boja
delfini, brunurupudi un citi jaras dzivnieki. Delfinu mazulus apdraud ari citas
zvejas metodes, tiklu raditas straumes nesti, tie viegli pazaudé mati un nomirst.

Audzéjot ferma, pieméram, lasi, Gdeni piesarno slapeklis un fosfors, kas
veicina eitrofikaciju, toksisku algu savairosanos. Udeni piesarno ari sprostu
krasa, dezinfektanti un citas kimikalijas. No sprostiem izbégusas zivis apdraud
savvalas populacijas.

Garnelu zvejas laika izarda juras ekosistémas un noker daudz piezvejas,
ko bieZi vienkar$i mirusu sasviez atpaka| Gdeni. Garnelu fermas Azija, ko
ierikojot, neatgriezeniski zaudé aramzemi un krasta aizsargjoslu, piesarno
adeni ar bistamam kimikalijam, indigos atkritumus biezi izgaz okeana. Tajas
biezi izmanto bérnu darbu.

Veseliba

Zivis, 1pasi treknajas (pieméram, lasi) uzkrajas
dazadas bistamas kimiskas vielas - smagie metali,
polihlorétie bifenili, pesticidi, dioksini. Zivis ir viens no
nozimigakajiem 3o vielu avotiem cilvéka organisma.
Péc tam Sis kimikalijas uzkrajas taukaudos, negativi
ietekmé nervu, reproduktivo un imunsistému,
grutniecu organisma var traucét augla pilnvértigai
attistibai. Ar mates pienu kaitigas vielas tiek nodotas
zidainiem.

Zivju fermas izmanto daudzas un daZadas
kimiskas vielas: dezinfektantus, antibiotikas un
citus medikamentus. Lasu édienam var pievienot
krasvielu, lai zivis k|utu sartas.

Aridzivas zivis, kas veikala atrodas parpildita akvarija
un cie$ no skabekla trakuma, nebdtu ieteicams
iegadaties ne tikai étisku apsvérumu dél, bet ari
rupéjoties par savu veselibu.
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Bioakumulativas kimiskas vielas

Dazas kimiskas vielas, ko més nevaram pienacigi noardit, uzkrajas kermena
audos, Tpasi taukaudos. To sauc par bioakumulaciju. Sis vielas rada risku
tadél, ka nav zinams, kada var bat to ilgtermina iedarbiba, un més nespésim
no tam attirit masu organismus un vidi, ja atklasies, ka tas ir bistamas.

Dazas bioakumulativas kimiskas vielas var ilgu laiku saglabaties plasaka vide
— tas sauc par noturigajam vielam. Més visi sevi nésajam desmitiem kimisku
vielu, kuru nebija masu vecvecakos. Vai zinjat, ka cilvékos atrasts vairak
neka 300 maksligi raditu kimikaliju?

Dazos gadijumos zinatnieki pat nav drosi, no kurienes sis kimiskas vielas
ir nakusas. Daudzas bistamas kimiskas vielas ir atklatas ari dzivniekos, kas
atrodas talu no rapnieciskajiem centriem. Tas pierada, ka $is vielas ir spéjigas
parvietoties lielos attdlumos un neviens nav pasargats. Cilvéka raditas
kimiskas vielas atrod pat krats piena, un vielas, kas uzkrajas gratnieces
kermeni, var negativi iedarboties ari uz augli.

Par visam bioakumulativajam vai noturigajam kimiskajam vielam pasreiz
nav zinams, ka tas batu toksiskas. Tomér nakotné var izradities, ka tas ir
indigas un piesarno mas un vidi.
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Darzeni un graudaugi

Veseliba

Veseliga dzivesveida padomi noteikti skanés 3adi:
vairak kustéties, mazak ést, patérét vairak svaigu
auglu un darzenu, vismaz 400 gramus diena. Un
tur noteikti neietilpst konfektes un limonades ar
auglu garsu, lai ka ari reklamas nepulétos parliecinat
bérnus par pretéjo.

Latvijas zemnieki audzé bietes, brokolus, burkanus,
gurkus, kabacus, kalus, kapostus, kartupelus, kiplokus,
kirbjus, papriku, patisonus, puravus, pukkapostus,
racenus, redisus, rutkus, salatus, selerijas, sipolus,
tomatus, topinambdaru, pat melones. Un, pieméram,
salatu, tomatu vai kirbju Skirnes ir tik daudzveidigas,
ka ilgi nenaksies sudzéties par garlaicigu maltiti, ja
nolemsi visu nogarsot.

Tomér veselibu noteikti neuzlabos pesticidt
atliekas un klimata parmainas, ko veicina darzent
importesana.

Saites

Vairak par vegetaru
uzturu lasi

www.vegetarisms.lv

www.calis.lv/
aprunasimies/
forums/forum.
php?id=44#page-1
- portala Calis
Arstnieciska
uztura konferencé

norit sarunas

par vegetarismu,
svaigésanu, cilvéki dalas
ar receptem.
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Lielbritanija 2005. gada tika parbauditi 72 maizes paraugi. Piecdesmit trijos
atrada pesticidu atliekas, turklat graudu maizé to limenis bija augstaks.

Vide

Graudkopibai un miltu izstradajumu razosanai ir bitiska ietekme uz eitrofikaciju
jeb Gdenu aizaugsanu - apméram 9 %. Lielaka slodze rodas lauksaimniecibas
stadija — 89 %, transportésana - 10 %.

Uz globalo sasilSanu lielaka ietekme jeb 39 % rodas, parvadajot produkciju,
gandriz tikpat - lauksaimniecibas stadija.

Lauksaimniecibas tehnikas razosana veido aptuveni 10 % no kopéjas
lauksaimniecibas ietekmes uz vidi.

Ipadi daudz SEG izme3u rodas, auglus un darzenus importéjot ar gaisa
transportu, siltumnicas audzéjot sezonai neatbilstodus darzenus, parvadajot

Lielu iespaidu uz klimata parmainam atstaj ari auglu un darzenu atdzesésana,
tos transportéjot un uzglabajot.

Audzéjot risu, kas ir visizplatitakais kultdraugs pasaulé, izdalas daudz metana.

Liela energoietilpiba ir siltumnicas audzétajiem
darzeniem. Pieméram, tomati izcelas ar salidzinosi
lielu ietekmi uz vidi, jo tos daudz patéré, pamata audzé
siltumnicas, uz kilogramu tomatu patéréjot 40-50 litrus
Gdens, unbiezivientransportélielosattalumos.Zviedrija
1997. g. veikts pétijums radija, ka ar Spanija audzétajiem
tomatiem saistito CO, izme3u ir 16 reizes vairak neka
Niderlandes tomatiem. Vietéjo tomatu razosana izmesu
bija vél vairak, jadoma, tapéc, ka tumsaka un aukstaka
klimata patéré vairak energoresursu.

Tomér 3o jautajumu sarezgi daudzi apstakli,
pieméram, $kirnes razigums un tas, no cik izturiga
materiala celtas siltumnicas - ir ievérojama starpiba,
vai parklajums kalpo tris vai desmit gadus.

Daudz siltumnicas efektu izraiso$o gazu izdalas, ziema
un agra pavasari audzéjot un no siltajam zemém vai
Niderlandes ievedot cukini, papriku, baklazanus,
salatus, gurkus, spargelus, brokolus un citus darzenus.
Mazaka ietekme uz vidi ir vietéjiem saknaugiem
(burkaniem, kartupeliem, pastinakiem, kaliem,
raceniem), kapostiem, lauka gurkiem, sipoliem.
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Vismaz pusi veikalos patérétas energijas izmanto partikas atdzesésanai.
Saldétu auglu un darzenu ietekme uz vidi ir daudz lielaka neka nesaldétu. Lai
tos uzglabatu, patéré septinas reizes vairak energijas neka tad, ja nesaldétu
partiku tur pietiekami zema temperatara, lai ta nesabojatos.

Darzenu ietekmi uz vidi lielda méra var izskirt tiesi patérétaji — peérkot
importétu vai vietéjo produkciju, ik nedélu braucot uz attalu lielveikalu ar
automasinu vai nopérkot uzreiz paris maisus kartupelu, pérkot jau sagrieztus
un saldétus zupas maisijumus un konservétus darzenus, vai iegadajoties
lielaku ledusskapi, kur ilgak glabat savus krajumus.

Apméram ceturtd dala izaudzéto auglu un darzenu netiek patéréta, bet
sabojajas, kas rada nevajadzigus resursu zudumus un piesarnojumu. Lielaka
dala darzenu zudumu rodas majas un sabiedriskas édinasanas sektora.
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Augli un rieksti

Vide

Dazadu auglu darzu ietekme uz klimata parmainam galvenokart ir atkariga
no izmantota méslojuma daudzuma. Biologiska auglkopiba, salidzinot ar
auglu darziem, kur izmanto lauksaimniecibas kimikalijas, ir mazaki slapekla
zudumi no augsnes.

Spanija, lai izaudzétu kilogramu apelsinu, gaisa izdalas 0,25 kg CO,. Tomér
Zviedrija veikts pétijums radija, ka tur patéréto apelsinu ietekme uz klimatu
daudz neatskiras no abolu ietekmes (pienemot, ka 80 % abolu bija importéti).
Auglu sulu un sirupu ietekme bija vairak neka divas reizes lielaka: 1 kg CO,
izmesu uz kilogramu produkta. Liela ietekme ir ari svaigam vigém, zemeném
ziema un citiem augliem un ogam, kas atri bojajas, tapéc tiek uzglabati
aukstuma un parasti parvadati ar lidmasinam.

lerikojot bananu un citu galvenokart eksportam audzétu auglu plantacijas,
tiek noplicinata augsne, izcirsti mezi, lidz ar to mazinata biologiska
daudzveidiba un atnemtas parziemosanas vietas muasu gajputniem.
Zemnieku veselibu boja izmantotas lauksaimniecibas kimikalijas, kuru
atliekas saglabajas auglos.

1998. gada Lielbritanijas valdibas veiktajas parbaudés 57 % apelsinu atklaja
herbicidu atliekas.

Bananus ar pesticidiem apstrada vairak neka citus
tropu auglus - lidz pat 40 kg uz hektaru gada. legutas
razas apjoms daudz neatskiras no radudos atkritumu
daudzuma. Liela dala no tiem ir plastmasas atkritumi,
kas notraipiti ar indigajam kimikalijam, tapéc
nepieciesami 1pasi drosibas pasakumi.

ArT audzéjot riekstus, izmanto daudz pesticidu. Janem
véra, ka lielu dalu riekstu importé no valstim, kur ir
vajaka vides aizsardzibas politika neka ES.

Pieméram, endosulfans ir aizliegts daudzas valstis,
bet atlauts ASV un Indija, kur ar to apstrada kesja
jeb Indijas riekstu plantacijas (Brazilija un Afrika
kesja ar pesticidiem apstrada retak), apdraudot
laukstradnieku un tuvéjo iedzivotaju veselibu, ari
citus ziditajus un zivis. 2003. g. tika publicéts pétijums,
kura atklata endosulfana ietekme uz Indijas zénu
dzimumnobrie$anas traucéjumiem. Sis pesticids boja
nieres, aknas, sékliniekus un centralo nervu sistému.

Ciflutrinam ir toksiska iedarbiba uz Gdeni mitosajiem
organismiem. Arfosmetu, ko izmanto pistaciju, abolu
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un persiku audzésana, saindéjas bites. Atrazins, ar ko apstrada makadamijas
riekstkokus, ir atrasts ASV akas. Tas ir bistams zivim un abiniekiem, iespéjams,
negativi ietekmé ari cilvéku vairo$anas sistému. Diazinons, ko izmanto
valriekstu audzétaji, ir stipra inde bitém un putniem.

Péc novaksanas riekstus var dezinficét ar metilbromidu, kas kaité gan
stradniekiem, gan ozona slanim.

Veseliba
Riekstos nav holesterina, toties ir nepiesatinatas taukvielas, kas labvéligi
ietekmé sirdi, ka ari magnijs un hroms, cinks un mangans, E vitamins.

Zemesrieksti pieder tiem kulttraugiem, kas visbiezak ir inficéti ar aflatoksinu,
ko producé Aspergillus sénes un kas boja aknas, izraisa dazadus audzéjus,
novajina imansistému. (Tas ir sastopams ari zemesriekstu sviesta, kukuraiza,
risos, kvieSos, sojas pupas.) Amerikas Alergijas, astmas un imunologijas
akadémija neiesaka dot zemesriekstus bérniem, kam vél nav tris gadi.
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Dzérieni

Dzérienu ietekme uz vidi ir mazaka neka édiena ietekme. Lielako slodzi rada
iepakojums un dzérienu atdzesésana. Ari Gdens patérin$ 3aja rapnieciba
ir salidzinoéi liels. Lai iegltu glazi apelsinu sulas, razosana izmanto 22 reizes,
bet apldenosana — 1000 reizes vairak tdens.

Udens
Ne viss Gdens, ko pardod pudelés, nak no tiriem avotiem, ievérojama ta dala
var bat vél nekvalitativaka neka parasts krana ddens.

Parasti Udeni pardod plastmasas pudelés, ko izgatavo no naftas, kas ir
neatjaunojams dabas resurss. lzvéloties dzert krana Gdeni, més varam mazinat
atkaribu no naftas un taupit tas rezerves. Plastmasas raZzosana rodas toksiski
blakusprodukti, pieméram, stirols un benzols, kasizplast gaisa, un Sis piesarnojums
izraisa elposanas problémas un var izraisit ari vézi.

Pasaules dabas fonds [&3, ka Gdens pudelém izmanto apméram 1,5 miljonu
tonnu plastmasas. Vairums pudelu péc iztuk$osanas tiek nevis parstradatas,
bet gan sadedzinatas vai nonak izgaztuvés.

Pudelés pirktais Gdens ir daudz energoietilpigaks neka krana tdens. Jo
talak to parvada, jo vairak neatjaunojamo energoavotu iztéré, vairak piesarno
gaisu un rada troksni.

Filtru uzstadisana palidzés majas iegut tiraku dzeramo
Gdeni un izmaksas mazak neka ddens pirksana.

Reizém tomér tdeni nakas nopirkt. Stikla pudelu
razosana patéré vairak energijas, toties plastmasas
pudelu rapnieciba rodas simt reizu vairak indigu
izmesu, kas noklust gaisa un udent. Neaizmirstiet
pudeli péc iztukSoSanas izmest 3kiroto atkritumu
konteinera!

Neizmantojiet plastmasas pudeles atkartoti, tas nevar
kartigi izmazgat, un tur vairojas baktérijas. Italija veikta
pétijuma devinus ménesus PET pudelé nostavéjusa
avota Gdeni atklaja palielinatu dioktilftalata daudzumu.
Si viela traucé endokrinas sistemas darbibai un,
iespéjams, izraisa vézi. Nav gan skaidrs, vai atklatais
daudzums spéj nodarit kaitéjumu.

Alkoholiskie dzerieni

Aprékinats, ka Lielbritanija 38 % no kopéjas
alkoholisko dzérienu ietekmes uz klimatu rodas
patérina stadija (piem., kad baltvins tiek atdzeséts
pirms dzersanas), 26 % siltumnicas efekta gazu
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izmesu rada transportésana, bet iepakojums rada 13 % izmesu. Atskiribas
starp dazadu dzérienu ietekmi uz vidi ir nelielas.

Alus darisana ir energoietilpigs process, un ta laika gaisa noklast daudz
piesarnojuma. Pieméram, pagatavojot litru Heineken alus, gaisa izdalas
0,117 kg CO2. Mazajas daritavas $is skaitlis vidéji ir divas reizes lielaks, tacu ir
aritadas mazas daritavas, kuras energijas paterins ir salidzinosi niecigs. Mazas
daritavas parasti izejvielas neved no tik liela attaluma ka lielas.

No kopéja ar alu saistita CO, izme3u daudzuma gandriz puse rodas tiesi
patérina procesa — 48 %, tad seko transportésana, iepakosana, alus darisana
un lauksaimnieciba. Tacu, ja nem véra tikai pudelés pildito alu, iepakojuma
razosanas radito izmes$u daudzums ir gandriz tikpat liels ka atdzesésanas —
attiecigi 33,6 % un 36 % (Lielbritanijas dati).

Lai sarazotu litru alu, nepiecieSami cetri litri Gdens. Ari alus daritavu
notekddenu attirisana rada daudz problému.

Vinogu audzétaji lieto mazak méslojuma neka miezu audzétaji. No CO,
izmesiem, kas saistiti ar vina patérinu, 35 % rada transportésana, talak seko
vinogulaju audzésana un vina darisana (kopa), gala patérin$ un iepakosana.

Kafija

Tapat ka kakao, vanilu un bananus, art kafiju, kas péc
naftas ir otra visvairak legali tirgota prece pasaulé,
razo gandriz tikai jaunattistibas valstis.

Tradicionali kafiju audzéja lietusmezu paéna. Sadas
audzes ir majvieta daudzam dzivnieku sugam, tajas
parziemo gajputni, pieméram, kauki un strazdi, kas
izker kaitigos kukainus, tapéc nav lielas vajadzibas
lietot insekticidus. Meksika 1994. gada énaina kafijas
plantacija tika atklatas vairak neka 140 putnu sugas.

Septindesmitajos gados ieviesa jaunas, razigakas
skirnes, kas jaaudze atklata saulé. Zemnieki pievérsas
tam, lai krasi nemazinatos ienakumi, kafijas cenai
kritot. (Kafijas tirgum raksturigas straujas svarstibas,
un audzétaji biezi spiesti pardot produkciju zem
pasizmaksas, toties lielu pelnu glst vairumtirgotaji,
jo kafijas cenas veikalos mazakas neklast.) Tacu, lai
saulé audzéta kafija dotu labu razu, to daudz vairak
jameslo un jaapstrada ar pesticidiem. Sadas fermas
dzivo Iidz pat 97 % mazak putnu sugu.
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Vairums pesticidu atlieku sadeg grauzdésanas procesa un patérétajiem
tiesu risku nerada, toties laukstradnieki cies ik dienas, saslimst un pat mirst
no saindésanas. Endosulfans, ko plasi lieto kafijas plantacijas, tiek turéts
aizdomas par kruts véza izraisisanu un saglabajas vidé ménesiem ilgi.

Bezkofeina kafiju visbiezak razo, izmantojot metilénhloridu, ko uzskata par
potencialu kancerogénu, un etilacetatu, kas var izraisit adas iekaisumu. Sis
vielas nav atlauts izmantot biologiskas bezkofeina kafijas razosana.

Lai no kafijas ogam iegltu pupinas, uz kilogramu pupinu tiek patéréti 15 litri
adens. Lielu ietekmi uz vidi neapsaubami atstaj ari kafijas transportésana.

Teja
Téja simbolizé viesmilibu un draudzibu, zala t&ja — ari veselibu. Tomér Sim
dzérienam ir sava tumsa puse.

Lielako dalu téjas audzé jaunattistibas valstis: Indija, Srilanka, Kina, ari
Kenija. Palielinoties izaudzétas té&jas apjomam, tas vairumtirdzniecibas
cena ir nokritusi krietni zem paSizmaksas, un mazajiem zemniekiem un
laukstradniekiem ir grati izdzivot ar nopelnito. Daudziem laukstradniekiem ir
jastrada ilgas stundas, vini sanem nozélojamu samaksu, dzivo antisanitaros
apstakl|os un ir spiesti satit darba ari savus bérnus, kam batu jamacas skola.

Téjas plantacijas izmanto daudz pesticidu, kas
apdraud ne tikai laukstradnieku, bet ari patérétaju
veselibu. Pieméram, Kina audzéta zalaja teja
parbaudés ir atklats augsts svina un DDT saturs.
Laukstradnieki kriimus ar pesticidiem biezi apstrada
bez piemérota aizsargtérpa, un vinu dzerama tdens
avoti ir piesarnoti ar indigajam kimikalijam.

Téjas audzésanas ietekme uz dabu maz pétita, tacu
tai ir kas kopigs ar kafijas raditajam probléemam.

Augstvértigako téju ieglst vésas un mitras kalnu
nokalnés, kas viegli cie$ no erozijas. Indija slavenos
Darjeeling téjas stadijumus tiesi tapéc ir piemekl&jusi
nogruvumi. Veseliga vidé ari putnu daudzveidibai
plantacijas butu jabat lielakai.

Kakao un sSokolade

Sokoladi gatavo no kakao koka augliem, kas dabiski
aug Centralas un Dienvidamerikas tropiskajos
apgabalos. Pasreiz kakao audzé galvenokart
Afrika - Kotdivuara, Gana, Nigérija un Kamerana -,
Indonézija un Brazlija. Kakao pupinas fermenté,

Saites

www.youtube.com/

watch?v=DFEXspRsJn0
- dokumentala filma

anglu valoda “Melnais
zelts” par Etiopijas kafi-
jas audzétaju nedienam.

www.coffeehabitat.com
- kafijas un dabas aizsar-
dzibas entuziastiem.

www.vinceremos.

co.uk - Seit var gat
ieskatu, kadi étiski dariti
alkoholiskie (un ne tikai)
dzérieni ir pieejami.
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izzavé un pardod uz Eiropu un Ziemelameriku, kur tas grauzdé un parstrada
talak.

Kakao koki dabiski aug énaina un mitra lietusmeza, un éna audzéta kakao
plantacijas savvalas dzivniekiem sniedz gandriz tikpat labu patvérumu ka
dabisks meZzs. Pieméram, Brazilija viena nakti tada audzé tika saskaititas
23 dazadas siksparnu sugas. Masdienas ari kakao audzé saulg, lai iegatu
augstaku razu, tacu augi vairak cie$ no slimibam, kaitékliem, karstuma un
sausuma. Tapéc lieto vairak lauksaimniecibas kimikaliju.

Pesticidi nok|Gst gruntsidenos, gaisa un gatavaja produkcija: Lielbritanija
1998. gada visos 20 parbauditajos Sokolades paraugos tika atklats lindans, ko
tur aizdomas par véza un hormonu darbibas traucéjumu izraisisanu.

Dalu kakao novac bérni vergi. ANO Bérnu fonds un citas starptautiskas
organizacijas ir atklajusas pat devingadigus zénus, kas bez samaksas strada
kakao plantacijas Kotdivuara, kur audzé apméram 43 % no visa kakao.
Vairums bérnu nak no vél nabadzigakam valstim — Mali, Togo, un Burkinafaso.
Izmisusie vecaki, arzemju pelnas avota iekardinati, pardod savus bérnus, bet
zénus piespiez stradat par baltu velti un sit.
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Virtuves piederumi

Lai varétu lepni teikt, ka man ir zala un veseliga virtuve, nepietiek ar rapigi
izvélétiem produktiem. Svarigi ir ari virtuves piederumi, elektroierices,
gatavosanas paradumi un tirisanas lidzekli.

Atlaujies traukus un virtuves piederumus, kas var kalpot ilgu laiku: kvalitativus
nerGséjosa térauda, siltumizturiga stikla un ¢uguna izstradajumus. Laba
¢uguna panna, lai ari padarga, kalpos desmitiem gadu. Pannas ar teflona
parklajumu jamaina jau péc paris gadiem.

Arvien vairak pieradijumu liecina, ka virtuves piederumi var saturét bistamas
vielas. Uzskata, ka aluminija trauku lietoSana veicina Alcheimera slimibas
rasanos. Ipasi jaizvairas aluminija traukos gatavot skabus édienus. No
plastikata virtuves piederumiem var izdalities ftalati. (skatit 135. Ipp).

Ar teflonu parklatos nepiedegosos virtuves piederumus tur aizdomas par
vairaku veselibas problému izraisisanu. Tefloni sava starpa var atskirties, tacu
tie visi sastav no perfluoroktanskabes (PFOA). Atskiras tikai proporcija, kada
ta sajaukta ar citam vielam. Teflona sastava ir vairakas toksiskas vielas, kas,
pannai uzkarstot, aptuveni divus gadus izdalas gaisa (atkariba no lietosanas
biezuma, cepsanas temperatdras un mazgasanas lidzekliem).

lespéjams, ka kimiskas vielas, kas izdalas no teflona
cepsanas laika, var bat vél bistamakas par bédigi
slaveno pesticidu DDT. Tac¢u perflorétas kimiskas
vielas atskiriba no DDT un polihlorétajiem bifeniliem
nav gaistosas — tas neizplatas gaisa un lidz ar to
neparvietojas liela attaluma. Turklat razosana
perflorétas vielas parasti ieslédz poliméros. Tapéc
uzskatija, ka Sis vielas nevar nonakt vidé, nespétu tur
sadalities un, pat ja sadalitos, batu biologiski inertas.

Vielas, kas izdalas no teflona parklajumiem, ir
bistamas cilvéku veselibai un var bat pat navéjosas

Politetrafluoretiléns
(polytetrafluoroeth-
ylene - PTFE) jeb teflons
ir 1938. gada atklats
plastmasas paveids, ko
ieglst no perflorinétu
kimikaliju (PFCs)
maisijuma. Ta ir pasaulé
slidigaka viela, kas atgraz
netirumus, ddeni un
taukus. Teflonu izmanto
virtuves piederumos,
pret traipiem noturigos
tekstilizstradajumos,
papira produktos,
iepakojuma, brillu lécas,
elektribas vadu izolacija
u.tml.
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putniem. Pat ja tu savas majas nelieto teflona traukus, pastav bazas, ka tava
kermeni atrodas teflonu veidojosas kimikalijas, jo to izmanto daudzviet. Kada
ASV veikta pétijuma PFOA atklaja 96 % parbaudito bérnu organisma.

Lielakas pasaules kompanijas, kas sava produkcija izmanto PFOA, ir
vienojusas, ka Iidz 2010. g. batiski samazinas tas klatbatni produktos. bet
lidz 2015. gadam - pilniba izskaudis. Nav gan zinams, vai razotaji tieSam spés
pildit doto solijjumu.
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Trauku mazgasanas padomi

Saites

WWW.
discoversolarenergy.
com/DIY/cooking.htm
un solarcooking.org/
plans/default.htm - ka
izgatavot plitinu vai
katlu, kas silst ar saules
energiju.

www.ecokettle.com -
elektriska téjkanna, ar
kuru var uzvarit tiesi
tik daudz adens, cik
nepieciesams.
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Vispopularakais transporta lidzeklis Latvija

ir automasina. No visiem nobrauktajiem
pasazierkilometriem tuvu pie 80 % veikti tiesi ar
automasinu, un $im skaitlim ir tendence palielinaties.
Otro vietu dala satiksmes autobus un aviotransports,
kas pédéjo gadu laika ir strauji attistijies. Nedaudz
pieaug ari dzelzcela parvadajumu apjoms.

Sociologiskas aptaujas rada, ka 53 % Latvijas
iedzivotaju parsvara parvietojas ar sabiedrisko
transportu; 34 % parvietojas tikai ar sabiedrisko
transportu, bet 13 % tikai ar automasinam. Tacu
50 % aptaujato batu gatavi sabiedrisko transportu
izmantot vairak. Daudzi cilvéki ikdienas vajadzibam
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izmanto ari velosipédu — vismaz reizi nedéla ar to brauc 24 % iedzivotaju.
Jaatzist gan, ka vismazak ar velosipédu brauc ridzinieki - tikai 18 %.

Mobilitate noteiktiir viens no dzives kvalitates priekSnosacijumiem, tacu masu
transporta sistéma pamata ir atkariga no fosilajiem resursiem, kas veicina
klimata izmainas. Transports Latvija rada vairak CO, emisiju neka jebkas cits,
patvairak neka siltumapgade. Bez tam autotransporta satiksmes negadijumos
katru gadu iet boja vairak neka 400 cilvéki un daudzi gust traumas. Visvairak
cie$ gajéji, tatu automasinas nogalina ari dzivniekus un putnus.

E Transporta lidzeklu raditas CO, emisijas E
Y L]
. Transporta veids CO, emisijas uz Tkm .
¢ Autobuss 45-80g .
: Vilciens 45-130g .
. Energoefektiva automasina 100-130g :
« Atrvilciens 80-165¢g o
. Automasina 145-260g .
¢ Aviacija (talie parlidojumi) 210-330g .
¢ Smagas automasinas un SUV klases auto 250-4009g .
: Aviacija (isie parlidojumi) 300-460g :
Y °

Bet tas vél nav viss, jo transports ari ir viens
no galvenajiem gaisa piesarpojuma un smoga
vaininiekiem. Turklat masinas rada sastrégumus.
Aprékini liecina, ka laika zudumi satiksmes
sastrégumos ES izmaksa 128 miljardus eiro gada jeb
1,9 % iekszemes kopprodukta (Latvija 2006. gada tie
batu 200 miljoni latu). Pétijums Vacija apliecina, ka
sastrégumi ir vainojami pie 8 % sirdslékmju.

Transports rada ari troksni, kas var radit
apgratinagjumu, spriedzi, bezmiegu, ari smagakus
veselibas traucéjumus. Aptaujas liecina, ka cilvéki
par pienemamu uzskata transporta lidzeklu izraisita
troksna limeni lidz 55 dB diena un lidz 45 dB nakti.
Sie skait]i atbilst Pasaules Veselibas organizacijas
ieteikumiem.

Videi un veselibai noteikti bus vislabak, ja brauksi
ar velosipédu vai iesi kajam, tacu ari cietzemes
sabiedriskais transports videi kaité daudz mazak
neka parvietosanas ar privato automasinu vai
lidoSana ar lidmasinu.

Transports
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Autotransports

Vieglo automasinu skaits pédéjos 15 gados ir pieaudzis gandriz tris reizes.
Tagad uz 1000 Latvijas iedzivotajiem ir registrétas 360 vieglas automasinas.
Tas joprojam ir mazak neka Rietumeiropas valstis, tacu autoatkaribas zina
més jau lieliem soliem tuvojamies saviem kaiminiem.

Izvélei — braukt vai nebraukt ar masinu - ir loti liela nozime ietekmes uz
vidi mazinasana. Tacu batiski ir ari tas, kadu transporta lidzekli izmanto. Ir
svarigi iegadaties videi draudzigu transporta lidzekli, kas patéré péc
iespéjas mazak degvielas, rada mazak emisiju, kam motora tilpums
ir sabalanséts ar nepiecieSsamo jaudu, ir minimals troksna limenis un
augsta drosibas pakape.

Autorazosana patéré |oti daudz materialu un energijas. Tipisks 1450
kg smags automobilis sastav no 800 kg térauda, 180 kg dzelzs, 112 kg
plastmasas, 86 kg skidruma, 85 kg aluminija un 62 kg gumijas izstradajumu.
Vienas automasinas razosanas procesa patéré 150 000 litrus Gdens un daudz

Tacu lielakas ar automasinu saistitas slodzes rada to lietosana. Aptuveni 80 %
ar energijas patérinu saistas slodzes rodas degvielas razosanas un lietosanas
procesa. Lielaka dala automasinu Latvija vél joprojam darbojas, sadedzinot

benzinu (76 %) un dizeldegvielu (21 %), kas ir
neatjaunojamie dabas resursi un veicina klimata
izmainas.

Patlaban vidusméra automasina izdala 171 gramus
CO, uz vienu nobraukto kilometru. Latvija 3aja zina
situacijairotislikta, jo ES valstu konkurencé pardoto
jaunoautomasinuemisijuzinamésierindojamies 24.
vieta. Autorazotaji bijaapnémusieslidz2008.gadam
CO, emisijas jaunajam automasinam samazinat lidz
140 g/km. Diemzél tikai 3 razotaji (Fiat, Citroen un
Renault) spéja sasniegt $o mérki. Sliktakie rezultati
ir Japanas un Korejas autorazotajiem, bet Eiropas
automasinam kopuma veicas labak.

Lieladko dala naftas, no ka razo benzinu un
dizeldegvielu, iegust valstis ar represivu rezimu, kur
parkapj cilvéktiesibas un ierobezo demokratiju.
Naftas bizness $ajas valstis parasti nodrosina $ada
rezima veiksmigu pastavésanu. Pérkot benzinu,
tadéjadi ari tu atbalsti diktatiru un cilvéku
cieSanas.

Transports
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Lieladalaautomasinukatrugadubeidzsavuaktivodzivi.Bet, ta katransportlidzeklu
sastavdalas un materiali satur tadas kaitigas vielas ka svinu, dzivsudrabu, kadmiju,
seSvértiga hroma savienojumus u.c., tos nedrikst ta vienkarsi izmest atkritumos.
Tapéc Latvija ir pienemts likums, kas paredz - registréjot jaunu automasinu, tas
ipasniekam ir janomaksa nodoklis, ko vélak izmantos $is automasinas otrreizéjai
parstradei. Tacy, ja tava ipasuma ir kads nolietots transporta lidzeklis, to drosi var
nodot parstradei, par to nemaksajot. Aptuveni tris ceturtdalas no automasinas
detalam (parsvara metalus un plastmasas) ir iespéjams talak parstradat. Tacu
paréjais nav parstradajams, un ES automasinu atkritumi sastada aptuveni 10 %
no visiem bistamajiem atkritumiem.

Bistamas ir ari daudzas transportlidzeklos izmantotas detalas. Katru gadu
Latvija importé aptuveni 15 tikstosus tonnu automasinu riepu, 245 takstosus
tonnu ellas, ka ari vairakus tukstoSus tonnu bateriju un akumulatoru. Visus
Sos produktus nedrikst izmest sadzives atkritumu konteineros, tie ir janodod

=

tam ipasi paredzétas vietas (intereséties “Zalaja punkta” vai “Zalaja josta”).

Akumulatorus ir iespéjams nodot to tirdzniecibas vietas, ka ari nolietotas
elektronikas un bistamo atkritumu savaksanas punktos.

Degvielas izvéle

Lai ari kadu degvielu més izmantotu, tas visas atstaj negativu ietekmi
uz vidi. Tacu dazas ir labakas par citam. Tapéc bitiski ir izvéléties

transporta lidzekli, kura izmantota degviela péc
iespéjas mazak ietekme vides kvalitati.

Benzins ir visplasak izmantotais degvielas veids, tacu
vienlaikus tas ari visstraujak veicina klimata izmainas.
Benzinu iegist no jélnaftas, kas ir neatjaunojamais
dabas resurss. Prognozé, ka nakamo 50 gadu laika
naftas ieguve benzina razosanai klGs nerentabla.
Benzinam sadegot, izdalas virkne kaitigu gazu: oglekla
monoksids (CO), ogludenradis (HC) un dazadi slapekla
oksidi (NO,), kas izraisa skabos lietus un nodara
nopietnu kaitéjumu veselibai. Katalizators jaunam
automasinam $is emisijas var samazinat lidz pat 90 %,
tomeér lietotas automasinas to efektivitate samazinas
[idz 70 %. Katalizators kaitigas gazes parvérs mazak
bistamas vielas, pieméram, CO, un Gdeni.

Dizela dzinéjus kritizé lielo emisiju apjomu dél,
tacu tie, salidzinajuma ar benzina dzinéjiem, parasti
patéré par 30 % mazak degvielas. Dizela dzingji ir ari
izturigaki, kalpo ilgak un to CO, emisijas ir zemakas
neka benzina dzinéjiem, tac¢u tiem ir salidzinosi
lielakas gaistodo organisko savienojumu un NO,
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emisijas, kas veicina smogu. Dizela motori arirada batisku gaisa piesarnojumu
arPM,  putekliem, ko uzskata par kancerogéniem. Jaunas automasinas, kuras
ir katalizatori, $is emisijas var batiski samazinat. Tacu ari dize|degvielu iegust
no neatjaunojamiem dabas resursiem.

Saspiesta dabas gaze (CNG) ir neatjaunojamais dabas resurss, ko izmanto
ieksdedzes dzinéju darbinasanai. Gan dizela, gan benzina dzinéjus var parveidot,
lai tie darbotos ar dabas gazi. Sie ir tiraki dzingji — salidzinajuma ar benzina
dzingjiem, to CO, emisijas ir zemakas par 30 %, bet CO emisijas — par 70 %.

Saskidrinata gaze (LPG) ari ir neatjaunojams dabas resurss, kas sastav no
90 % propana. To parasti izmanto hibrida dzingjos, kas var darboties gan ar
benzinu vai dizeli, gan LPG. CO, HC, NO, un CO, emisiju daudzums ir lidzigs
dzinéjiem, kas darbojas ar ar dabas gazi.

Etanols - to parasti iegust no biomasas, kas ir atjaunojams dabas resurss.
Etanols klast arvien popularaks. Pieméram, Lielbritanija 90 % jauno
automasinu darbojas tiesi ar etanolu (E85). Ari Latvija ir uzstadita pirma
E85 uzpildes stacija. Audzéjot lauksaimniecibas kultdras etanola razosanai,
fotosintézes rezultata tiek patéréts tikpat daudz CO, cik atbrivo gaisa,
degvielu sadedzinot. Tapéc etanolu var uzskatit par klimatam neitralu
degvielu. Tacu ta ieguvei ir nepieciesamas lielas zemes platibas. Etanolu var
izmantot iekSdedzes dzinéjos, tos nedaudz parveidojot.

Metanu ieglst no oglém, dabas gazes vai citiem
oglekli saturosiem materialiem, tostarp ari no
biomasas. Sadegot metanam, izdalas mazak kaitigo
emisiju neka no benzina, to var izmantot nedaudz
parveidotos iekSdedzes dzinéjos.

Elektriba - 30 dzinéju ietekme uz vidi ir atkariga
no ta, vai elektriba iegita no atjaunojamajiem vai
fosilajiem resursiem. Popularakie ir hibrida dziné&ji
(benzins un elektriba) — pilsétas apstaklos izmanto
elektromotoru, tacu arpus pilsétas, pie lielakas jaudas,
ieslédz ieksdedzes motoru (Honda Civic, Toyota Prius,
Lexus). Elektromotoriem ir zemaks trok3na limenis
salidzinajuma ar iek3dedzes dzingéjiem. Vislielakie
draudi videi no elektromotoru izmantosanas rodas
svinu saturoSo bateriju dél.

Udenraza dzingji - (denradi var ieglt adens
elektrolizes procesa vai no oglém. To var izmantot
iekSdedzes dzinéjos, tos nedaudz parveidojot, un ta
emisijas ir loti zemas. Tacu Odenraza uzglabasanai ir
nepieciesama aptuveni Cetras reizes lielaka baka.

Saites

Detalizéta informacija par
autotransporta emisijam —
www.eta.co.uk/page.
asp?p=88

Lielbritanijas Videi
draudziga transporta
asociacija sniedz

plasu informaciju par
automasinu emisijam un
piedava ari kalkulatorus
masinas aprites cikla
izmaksu aprékinam:
www.eta.co.uk/tools/
carcalcstart.asp

Lidzigu informaciju par
automasinu emisijam
un degvielas patérinu
var iegat ari Somijas
vietné: www.motiva.fi/
autotietokanta
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Riepu sastava ir daudzas kimiskas vielas: ksilols, benzols, naftas ligroins,
hlorinétie skidinataji, policikliskie aromatiskie ogladenrazi, antracits,
benzopiréns, fenols, amins, skabes un sarmi (pieméram, natrija hidroksids),
polihlorinétie bifenili, plastmasas mikstinataji utt. Liela dala So vielu ir
toksiskas, potenciali kancerogénas un var bojat nervu sistému. Masinai
braucot, no riepam atdalas sikas dalinas, un tas nodilst. Sikputekli ir |oti
batisks gaisa piesarnojums, un riepas taja ir daléji vainojamas. Pétijumi rada,
ka aptuveni 60 % 3o puteklu ir tik mazi, ka iek|ust plausas. Bistamakie ir
putekli, kuru diametrs neparsniedz 10 mikronus (salidzinajumam cilvéka mata
diametrs ir aptuveni 70 mikroni). Sie sikputekli veicina astmas veidosanos un
citas alergiskas reakcijas.

Aviacija

Latvija ar katru gadu strauji pieaug gaisa pasazieru skaits. Tacu vél joprojam
76 % Latvijas iedzivotaju ar lidmasinu nelido.

Aviotransports ir videi visnedraudzigakais trans-
porta veids, galvenokart tapéc, ka patéré daudz
energijas. Lidmasinu bileSu cena neatspogulo
patiesas izmaksas, jo aviaciju subsidé (degvielai
nepieméro akcizes nodokli, bileti neapliek ar PVN),

tai ir ar loti augstas ta saucamas aréjas izmaksas —
4 EUR par katru nolidoto kilometru. Aréjas izmaksas
rada aviacijas izraisitais vides piesarnojums un
veselibas problémas, un tas sedz visa sabiedriba, ne
tikai tie, kas lido.

Globaliaviacijairatbildiga paraptuveni 10 % siltumnicas
efektu izraiso3o gazu (CO,, slapekla oksids un tdens
tvaiks) izmesu, kas ir Tpasi bistami aug$éjos atmosféras
slanos. Viens starpkontinentalais lidojums no Rigas uz
Nujorku ir lidzvéertigs aptuveni pusei no viena Latvijas
iedzivotaja gada laika raditajam CO, emisijam.

Aprékinat transporta raditas CO, emisijas nav vienkarsi.
Batisks faktors ir ne tikai emisijas uz vienu kilometru,
bet ari pasazieru skaits attiecigaja transporta lidzekli.
Aviacija ir siltumnicas efektu pastiprinoss faktors — no
tas emisijam augs$éjos atmosféras slanos rodas papildu
slodze. Tapéc zinatnieki uzskata, ka aviacijas raditas
emisijas ir jareizina ar 2,7.

Saites

Lielbritanijas
Transporta lidzeklu
sertificésanas agentara
(www.vca.gov.uk)

ir izveidojusi divus
sarakstus:

10 labakas benzina
degvielas automasinas
un 10 labakas
dizeldegvielas
automasinas.
Sarakstos ietverti
automasinu modeli, kas
registréti péc 2001.
gada marta.

Lidojumu CO,
kalkulatoru var atrast
lidot.lv vietné - www.
lidot.lv/kalkulat.
php?id=635

Lidot.lv piedava ari
socialas atbildibas
kampanu, aicinot
cilvékus iestadit kokus,
lai samazinatu aviacijas
raditas emisijas (lidot.lv/
page.php?id=625).

Avots: www.aef.org.uk

Transports
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Ikvienam no mums majas ir kada elektroierice, kas
atvieglo ikdienas darbu veiksanu un uzlabo dzives
kvalitati. Tacu tas ari patéré loti daudz resursu.
Fosilas energijas izmantosana elektribas un siltuma

razosana rada gaisa piesarnojumu, skabos lietus un
klimata izmainas.
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Pédéjie desmit gadi Latvija elektropre¢u pieauguma zina ir bijusi loti razeni -
ta, pieméram, pirms 10 gadiem savs putek|usticéjs bija tikai 59 %, tagad - jau
72 % majsaimniecibu. Lidzigi pastiprinajusies ari citu elektroprecu lietosana.
Lielaks elektroprec¢u izmantosanas apjoms veicina ari pieprasijumu péc
elektroenergijas. Paslaik majsaimniecibu elektroenergijas patérins ir aptuveni
30 % no kopéja elektroenergijas patérina.

Biroja elektropreces bieZi vien satur daudzas bistamas kimiskas vielas, kas
var izraisit iekStelpu gaisa piesarnojumu. Lai pievérstu razotaju uzmanibu

Elektroprecu elektribas patérins (kWh gada)*

PriekSmets Vidéjais patérin$ Labaka prakse
Ledusskapis ar saldétavu 500 280

Velas zavétajs 400 240

Trauku mazgajama masina 300 200

Velas mazgajama masina 270 200

Televizors 200 100

Elektriska té&jkanna 150 100

Dators 150 75

* Precizi aprékini ir atkarigi no ta, cik intensivi izmanto attiecigo elektroierici.

Sai problémai, Greenpeace ir sakusi salidzinat
dazadu elektroprecu razotaju politiku bistamo vielu
samazinasana. Greenpeace norada, ka S3aja zina
visprogresivakie ir Samsung, Toshiba, Sony, Dell,
Lenovo un Nokia (kuras pozicijas pédéja gada laika
ir pasliktinajusas). Tacu visas firmas vél ir talu no
zalu elektroprecu razosanas. Savukart boikotét, péc
Greenpeace uzskatiem, vajadzétu Nintendo, Philips,
Microsoft, Panasonic un Sharp.

Datori un to piederumi

Datori un to piederumi ir birojos biezak iegadatas
elektropreces. Lidzar to datoru tirgus ir viens no atrak
augosajiem pasaulé. Katru gadu sarazo 130 miljonus
jaunu datoru, un péc paris gadiem liela dala no tiem
nonak atkritumos. 2005. gada ASV vien norakstija 60
miljonus datoru.

Lidzigas tendences ir arl Latvija. Gandriz pusei
gimenu pieder dators. Més pérkam arvien jaudigakus
un jaudigakus datorus, lai varétu izmantot jaunakas

Saites:

www.latvenergo.
Iv/portal/page?
pageid=73,56650&
dad=portal&
schema=PORTAL

- Latvenergo
Energoefektivitates
centrs konsulté, ka
sadziveé efektivi izmantot
elektroenergiju, un
iepazistina ar labakajam
elektroiericém.

www.topten.info

- informacija par
Eiropa nopérkamajiem
energoefektivaka-
jiem produktiem:
automasinam,
ledusskapjiem,
saldétavam, velas
zavétajiem, spuldzitém
un tdens sakniem.

Elektropreces
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programmas, palielinam to atminu un iegadajamies dazadas papildus ierices.
Jau esam pieradusi pie ta, ka ik péc 2-3 gadiem vecais dators ir janomaina
pret jaunu.

Datoru un cita biroja aprikojuma razosana ir loti energoietilpiga un rada
ievérojamus toksisku atkritumu kalnus. Péc Vapertala institGta aprékiniem,
sarazojot vienu datoru, rodas 1500 kg atkritumu. Viens no galvenajiem 3o
atkritumuavotiemirdatoros lietoto mikroshémurazo$ana, ta rada atkritumus,
kas var lidz pat 4500 reizu parsniegt mikroshému svaru. Izgatavojot vienu
matesplati, kas sver 180 gramus, rodas 2 kg atkritumu, no kuriem 1,8 kg ir
klasificéjami ka bistami, tos ir Tpasi jaapstrada un janoglaba.

Monitori

Pédéjos gados arvien popularaki klast FPD (flat panel displays) monitori,
bet parastie CRT (cathode ray tube) monitori strauji iziet no modes. FPD
monitoriem ir vairakas variacijas, popularakie ir skidro kristalu monitori.

00 0 0 000 00000000000 000000000000 00C0OCOCKOCNOCNOIOGINOGNNONOGNOIGIOGOS
Printeri

Australijas pétnieki ir noskaidrojusi, ka lazerprinteri izdala lielu
daudzumu sikputek|u, kas var negativi ietekmét elposanas organus,
sirdi un pat izraisit véezi.

To razosanai vajag mazak dabas resursu, ari
lietoSanas laika tie téré divreiz mazak elektribas
neka CRT monitori. FPD izdala mazak siltuma, kas
ir svarigi, lai telpas nerastos sauss gaiss. Tie satur
mazak ozona slani noardosu kimikaliju un bistamu,
noturigu un radioaktivu savienojumu. Lielaka dala
datoros sastopamo bistamo kimisko vielu ir tiesi
CRT monitoros. Tapéc loti svariga ir CRT monitoru
pareiza utilizacija - tos nedrikst izmest sadzives
atkritumos, bet tie ir janodod nolietoto elektroprecu
pienemsanas punktos.

Izvéléties FPD monitoru laikam ir vienkarsaka videi
draudziga izvéle, iegadajoties jaunu datoru. Lai ari
tie ir nedaudz dargaki, tacu 1sa laika jus ieguldito
naudu atgusiet, pateicoties ietaupijumam elektribas
rékina, un FPD monitori parasti ari kalpo kadus 3
gadus ilgak.

Saites:

www.energysavingtrust.
org.uk/energy saving
products

- Lielbritanijas
Energijas taupibas
organizacija

veic neatkarigas
elektroprecu parbaudes,
lai noteiktu to
energoefektivitati. Seit ir
ieteikto precu saraksts.

Elektropreces
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Datoros un monitoros atrodamas bistamas vielas:

svins — CRT monitoros un lodéjumos;

kadmijs — CRT monitoros un mikroshémas;

dzivsudrabs — mikroshémas un FPD monitoros;

sesvertigais hroms - aizsarga pret rasu neapstradatas un
galvanizétas metala plaksnes, dekorativs vai cietinoss savienojums.
Var bojat DNS un ir |oti toksisks;

berilijs - biezi sastopams matesplatés. Tas ir klasificeéts ka
kancerogéns, jo var izraisit plausu vézi;

barijs — atrodams CRT monitoros, lai lietotajus pasargatu no
radiacijas. Tas var radit smadzenu tasku, muskulu vajumu, ka ari
sirds, aknas un liesas darbibas traucéjumus;

brométie liesmu novérséji - tos lieto plastmasas sastavdalas
un mikroshémas, lai novérstu to uzliesmosanu. Vairaki razotaji,
pieméram, Dell un HP 3os savienojumus virkné detalu vairs

to razotie datori ir kluvusi drosaki;

fosfors — CRT monitoros;

polivinilhlorids (PVC) - var saturét mikstinatajus, pieméram,
ftalatus (skatit 135. Ipp.), kas tiek uzskatiti par hormonu sistémas
bojatajvielam. Sadedzinot PVC, rodas dioksini. Uz iepakojuma tos
apzimé ar “PVC” vai ciparu kodu “3".

Ekomarkéjumi

Datoriem piesdkir vairakus ekomarkéjumus. Speciali
kritériji ir izstradati ZiemeJu gulbim, ES Ekopukitei un
VacijasZilajamengelim.Jaatzist gan, kaekomarké&jumi
ir pieskirti tikai nedaudziem produktiem. Markéto
produktusarakstusvaratrastattiecigoekomarkéjumu
majaslapas. Latvija labi pazistama ari ASV Energy Star
Zime. To pieskir precém, kas lietosanas laika patéré
mazak elektribas. TCO zimi pieskir monitoriem un
citam datoru sastavdalam, kas atbilst noteiktiem
darba drosibas un vides standartiem.

Izvéloties preces ar ekomarkéjumu, vari bat dross, ka basi
iegadajies Sobrid videi draudzigako produktu, kas gan
razosanas, gan lietosanas un utilizacijas laika neatstas tik
lielu negativu ietekmi uz vidi ka citi izstradajumi.

Korporativa atbildiba
Liela dala vadoSo datoru razotaju ir iesaistijusies

starptautiskajas lobiju grupas, kas cinas par brivo
tirgu un neoliberalo rezimu.

T lopment

T 03

DISPLAYS

www.tcodevelopment.com

g

Money Isr't All You're Saving
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IBM un Intel ir neveiksmigi méginajusi nepielaut ES Direktivas par elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumiem ieviesanu, kas nosaka stingrakas
prasibas bistamo vielu aprité. Sis kompanijas vérsas Pasaules Tirdzniecibas
organizacija, apgalvojot, ka direktiva radisot skérslus brivai tirdzniecibai. IBM

Biznesa asociacijas

Eiropas Rupnieku apalais galds: Siemens.

Eiropas Socialais forums: IBM.

Starptautiska rapniecibas kamera: HP, IBM un Sony.
Transatlantiskais biznesa dialogs: IBM, Siemens.

ASV Pakalpojumu industrijas koalicija: HP, IBM.

ASV Starptautiska biznesa padome: HP, IBM.

Pasaules llgtspéjigas attistibas biznesa padome: Sony.

Pasaules Ekonomikas forums: IBM, Siemens, Sony, Sun, Microsoft.

aktivi darbojas Eiropas tirdzniecibas kopiena EUROBIT, 1998. gada iestajoties
pret Eiropas ekomarké&jumu datoriem. IBM uzskatija, ka izstradatie kritériji ir
parak augsti, un aicinaja citus razotajus boikotét So markéjumu.

Programmatura

Monopolstavokla dé| pasaulé plasus boikotus izpelnijies Microsoft. Par to
plasaku informaciju var atrast vairakas timek|a vietnés

(www.msboycott.com,
www.vcnet.com/bms/departments/dirtytricks.
shtml,

www.twisty.org/boycott.html).

Pédéjo gadu laika popularas ir kluvusas atvérta
koda programmas, kas parasti ir bezmaksas, turklat
katrs lietotajs tas var piemérot savam vajadzibam.
Popularakas no tam ir Ubuntu (www.ubuntu.com)
un OpenOffice.org (www.openoffice.org). Atzinibu
ir ieguvusas arl interneta parlikprogrammas
Mozilla (www.mozilla.org) un Opera
(www.opera.com), kas ir alternativa Internet Explorer.

Elektronisko un
elektroprecu
apziméjums

Sizime atrodas uz
visam elektroniskajam
un elektroprecém,

kas iegadatas Eiropas
Savieniba péc 2005.
gada 13. augusta,

un nozimé to, ka

$is preces péc to
kalposanas perioda
beigam nedrikst izmest
atkritumu konteineros,
bet ir janogada

tam paredzétajas
vietas. Veikaliem, kas
tirgo elektropreces,

ir pienakums no
patérétajiem pienemt
vecas elektropreces
atpakal.

Elektropreces
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Saites:

www.lze.lv - Latvijas
Zalais elektrons,
elektrisko un
elektronisko

iekartu atkritumu
apsaimniekotajs.

www.svtc.org - Silicon
Valley Toxics Coalition
informé par elektronikas
razotajiem un to, cik
atbildigi tie izturas pret
dabu.

www.energystar.gov -
Energy Star mark&jums.

www.ban.org - Basel
Action Network,

starptautiska
organizacija, kuras
uzmanibas loka

ir tirdznieciba

ar bistamajiem
atkritumiem.
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Ledusskapji un saldétavas

Ledusskapis aiz televizora ir otra popularaka elektroprece. Muisdienas
ledusskapis pieder 96 % Latvijas gimenu. Ledusskapju ietekme uz vidi,
attistoties jaunam tehnologijam, pédéjos gados ir butiski samazinajusies. Tie
patéré daudz mazak energijas. Ar drosakam alternativam pamazam aizstaj
dzesésanas gazes, kas noarda ozona slani.

Tacu veél joprojam ledusskapji un saldetavas majsaimniecibas ir
otrs lielakais energijas patérétajs aiz apkures. Tatad, ja japérk jauns
ledusskapis, pratigi butu izvéléties tadu modeli, kas patére péc iespéjas
mazak elektribas. Ta var ne tikai samazinat savu ietekmi uz vidi, bet ari
batiski ietaupit.

Lielaka dala firmu, kas razo ledusskapjus, ir specializ&jusas ta saucamas
‘baltas tehnikas’ razosana. Tacu, pieméram, Valenbergu gimene, kurai pieder
Electrolux, un ASV firma General Electric, Bosch un Siemens nodarbojas ari ar
dambju celtniecibu, iegulda naudu militaraja un atomrapnieciba. Savukart
Turcijas Koc Holding, kam pieder ekonomiskas klases majsaimniecibas precu
zimols Beko, ir iesaistijies ari oglrapnieciba un autordpnieciba.

Energoefektivitates markéjums
Kops 1995. gada visiem ES pardotajiem ledusskapjiem un saldétavam

ir jabuat energopatérina marké&jumam
(www.consumer-guide.lv/elektropreces/Is-
markejums.htm). lekartu energoefektivitati iedala
septinas grupas — no A lidz G. A klase ir vistaupigaka.
Kop$ 1999. gada februara ES aizliegts tirgot
ledusskapjus un saldétavas, kuru efektivitates
raditajs ir zem D. Patérétaji labprat izvélas A klases
ledusskapjus, tapéc razotaji, izmantojot jaunas
tehnologijas, ir panakusi buatisku efektivitates
kapumu. Kops 2003. gada vasaras tirga ir paradijusies
arm A+ un A++ klases produkti. lekartas ar sadu
markéjumu var ietaupit pat 25-45 % vairak
energijas neka A klases produkti.

Mark&juma norada ari gada laika patéréjamo
energijas apjomu kilovatstundas (kWh). To var labi
izmantot, lai, pieméram, salidzinatu divus A+ klases
ledusskapjus. Ja tiem ir dazadi tilpumi, Sie skaitli var
batiski atskirties.

Ar 81 markéjuma palidzibu Eiropas Komisija vélas
veicinat energoefektivaku tehnologiju izmantosanu
un samazinat SEG emisijas. Un rezultati ir. 2000.

Elektropreces
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gada jaunie ledusskapji patéréja par 27 % mazak energijas neka 1990. gada.
ES ledusskapji un saldétavas gada rada 62 miljonus tonnu CO, emisiju
ekvivalenta — 2 % no kopiga ES siltumnicefekta gazu apjoma.

Ekomarkéjumi

Ledusskapju razotaji parak neaizraujas ar ekomarkéjumu izmantosanu,
iespéjams, tapéc ka tiem jau ir pieskirts energoefektivitates apliecinajums.
ES ekomarkéjuma majaslapa (www.eco-label.com) var atrast visus
sertificétos produktus. Lai sanemtu Ekopukiti, nepietiek tikai ar produkta
energoefektivitati. Nedrikst izmantot ozona slani noardosas gazes, tiek nemta
véra ari razosanas, lietosanas un utilizacijas fazé atstata ietekmi uz vidi.

Dzesésanas gazes

Visiem ledusskapjiem un saldétavam ir nepiecieSamas dzesésanas
gazes jeb aukstumneséji. Divi agrak popularakie aukstumneséji - CFC
(hlorofluorogleklis) un HCFC (hidrohlorofluorogleklis) - paslaik ES ir aizliegti,
jo izradijas batiski klimata izmainu veicinataji.

To vieta plasi izmanto fluoroglidenrazus (HFC), kas ari apdraud vidi, jo to
klimata izmainu potencials ir 3200 reizes lielaks neka CO,. Fluorogludenrazu
razosana izmanto hlora organiskos savienojumus — noturigas un toksiskas
vielas, kuru aizliegsanu jau vairakus gadus censas panakt vides aizstavji.

Pirms CFC gazu atklasanas XX gs. 30. gados
ledusskapjos pamata izmantoja oglidenraza gazes —
propanu, izobutanu un ciklopentanu. Sis gazes tik [oti
neboja ozona slani un neveicina klimata parmainas.
Turklat lielaka dala ogludenrazu ledusskapju
izradijusies energoefektivaki par tiem, kuros ir CFC
vai HFC gazes.

Greenpeace ir daudz darijis, lai razotaji parietu uz
ogltdenraza tehnologiju izmantosanu ledusskapjos
un saldétavas. XX gs. 90. gados vadosie pasaules
razotaji atkal atsaka izmantot ogludenraza
tehnologiju. Miele, Bosch un Siemens ir pilniba
atteikusies no HFCizmantosanas. Citi razotaji lielakaja
dala produkcijas (Iidz pat 90 %) izmanto ogludenraza
gazes, tacu parasti to nenorada produktu aprakstos.

Tacu vél joprojam daudzos ledusskapjos un jo ipasi
saldétavas izmanto HFC. Greenpeace uzskata - ja
nekas nemainisies, 2050. gada HFC gazu izplude
globalosasilsanu ietekmés tikpat loti ka visas privatas
automasinas. Tapéc mums ir nekavéjoties jaizskauz
HFC lietosana un japariet uz drosakam alternativam.

Elektropreces
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Parstrade

Latvija katru gadu izgaztuvés nonak liels daudzums ledusskapju, bet gaisa
— CFC un HCFC. Daudzi vecie ledusskapji satur art klimatam bistamo HFC.
Bistamas gazes saturosie elementi ir jaiznem pirms ledusskapju nonaksanas
izgaztuvé vai parstradé. Diemzél ta ne vienmér notiek.

Kas janem véra, pérkot jaunu ledusskapi

Izvélies ledusskapi, kura izmantots oglidenradis (R600a), nevis CFC
un HFC.

Izvélies A+ vai A++ klases ledusskapi.

Izvélies ledusskapi ar péc iespéjas mazaku tilpumu.

Visvairak energijas patéré tiesi saldétava. Tapéc, ja ta tiesam nav
nepiecie$ama, izvélies ledusskapi bez saldétavas.

Neizvélies neaizsalstosas saldétavas (Frost Free), jo tas parasti patéré
vid@ji par 45 % vairak energijas neka parastas saldétavas.

Izvélies divdaligu ledusskapi, kura saldétavu var regulét atseviski. Tad,
dodoties atvalinajuma, varési izslegt ledusskapi, bet saldétavu atstat
ieslégtu.

No augsas atdaramajam atseviskajam saldétavam aukstuma zudums
atverot ir mazaks.

Energotaupibas padomi
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Mobilie telefoni

Vél tikai pirms 15 gadiem mobilais talrunis bija luksusa prece, ko varéja
atlauties tikai retais. 1992. gada mobilie talruni pasaulé bija tikai vienam
procentam iedzivotaju. Tagad pie mums tas ir pieejams gandriz ikvienam un
pasaulé vairak neka 20 % cilvéku ikdiena lieto mobilos sakarus.

Mobilajiem talruniem, lidzigi ka datoriem, ir iss mazs. Daudzi cilvéki mobilos
talrunus maina pat biezak neka reizi gada. Lidz ar to |oti liela dala sarazoto
talrunu nonak atkritumos. Tomér to detalas satur bistamas kimiskas vielas.
Vislielakos draudus dabai rada mikroshémas un pusvaditaji, skidra kristala
displejs, akumulators un grati parstradajamais plastmasas korpuss.

Mobilos sakarus vaino radiovilnu piesarnojuma izraisisana. Lietojot talruni,
meés to liekam tuvu pie galvas, radot potencialu veselibas risku.

Filipiniesiir pasaules lideri SMS sutisana. Ari eiropiesi daudz neatpaliek

L]
L] [ ]
[ ] L[]
° . - ol _ °
e uniszinas suta biezak neka e-pastu. °
L[] L]
L] i]
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Televizors

Latvija 99 % majsaimniecibu ir televizors, dazas pat vairaki. Pédéjo gadu laika
veikalu plauktos ir paradijusies dazadi jauni televizoru modeli, kas ir vieglaki,
planaki, ar augstaku izskirtspéju un visadi citadi labaki. Vismaz ta apgalvo
razotaji un tirgotaji. TaCu patiesiba jaunie plazmas televizori patéré |oti daudz
energijas. Plazmas televizors var patérét pat lidz 850 kWh elektribas gada,
turpreti daudzi ledusskapji gada patéré tikai 300 kWh. Lai ari kadu televizoru
izvélétos (CRT, LCD vai plazmas), jo lielaks ekrans, jo vairak energijas tas
patérés.

Bez tam televizori parasti satur ari PBDE un brométos liesmu novérséjus
(skatit 138. Ipp.), kas no tiem izdalas vél daudzus gadus. Lidzigi ka citam
elektroprecém, ari televizoriem bistamakas detalas ir pusvaditaji un
mikroshémas, kuru sastava ir daudz videi kaitigu vielu. Sony un Panasonic
savos razojumos neizmanto PBDE, bet Samsung un Sharp elektroprecém
nepievieno liesmu novérséjus.
00 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000000000
Lielaka dala elektroprecu energiju patéré ari gaidisanas jeb stand-by E
rezZima un pat izslégta jeb off rezZima. Pieméram, televizors gaidisanas e
rezima var patérétapméram 70 kW/h gada. Ari mazikas centri, printeri, .
halogénas lampas un mobilo talrunu ladétaji patéré elektribu, kad ir o
pieslégti stravas avotam. .
i]
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- gan apkures, gan elektroenergijas - patéré uz
vienu telpas kvadratmetru.

Uzlabojot majussiltumizolaciju,apkures sistémas,dazadu
sadzives elektroiericu energoefektivitati un to lietosanas
paradumus, izmantotas energijas daudzumu var batiski
samazinat. Tas savukart samazina slodzi, kadu energijas
razo$ana rada videi. Tacu energoefektivitates celsana ir
ciesi saistita ari ar ekonomiskiem ieguvumiem, it ipasi
tapéc, ka energijas cenas aizvien paaugstinas. Pétijumi
ES liecina - palielinot energoefektivitati, patérinu
ir iespéjams samazinat vismaz par 25 %, vienlaikus
samazinot piesarnojumu un palielinot ietauptjumus.
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Eku energoefektivitates veicinasana butisks ir to novietojums (lai batu
iespéjams péc iespéjas vairak izmantot saules energiju). Konstrukcijas
jaizmanto Tpasi siltumnoturigi materiali, izolacijas kartai ir jabat daudz
efektivakai neka parasti, jaizmanto energoefektivi logi un javeic citi
pasakumi.

Sadas ékas sauc par pasivam majam, jo tas galvenokart izmanto saules
starojumu, kas iespid pa logiem, un siltumu, ko izdod majsaimniecibas ierices
un pasi iemitnieki. Sada pasiva éka gada patéré tikai 42 kWh/m2 Tacu paslaik
Latvija vidéjais energijas patérins ékas ir 200-250 kWh/m?2.

Eku iedalijums péc
to energointensitates:

Vieniba Pasiva éka Zema enerdijas patérina
(kWh/m?) éka (kWh/m?)

Apkures pieprasijums =<15 =< 40

Kopéjais galéjais energijas pieprasijums apkurei, siltajam adenim

un saimniecibas iekartam =< 42 =<70

Eku energosertifikacija

Lidzigi ka ledusskapjiem, velas masinam u.c. elektroprecém, ari ékam ir
energoefektivitates sertifikati. Gan ES direktiva, gan Latvijas likums nosaka
- sakot ar 2009. gadu, visam pardodamajam, iziréjamam vai iznomajamam

jaunblvém bus nepieciesamas energosertifikats. Tas
ir standartizéts dokuments, kura sniegta informacija
par ékas energijas patérinu un galvenajiem
raditajiem, kas to ietekmé.

Uzskata, ka tada veida veicinas taupigu energijas
lietosanu ékas, samazinas oglekla dioksida izmesu
daudzumu, ka ari nodrosinas iedzivotajus ar
informaciju par éku energoefektivitati.

Tacu, ja tavai majai vél nav $ada sertifikata, iespéjams
veikt ékas energoauditu. Taja noskaidros galvenos
energijas zudumu celus, ka ari sniegs profesionalu
konsultaciju, ka uzlabot stavokli. Energoaudita
izmaksasir atkarigas no ékas lieluma un var svarstities
no 100 Ls lidz pat paris tukstosiem. Energoauditu
Latvija veic vairakas sertificétas firmas, kas var
izsniegt ari ékas energopasi.

Apgaismojums

Elektroenergijas patérins Latvija gada pieaug vidéji
par 3,3 % un 2006. gada sasniedza 6128 GWh.

Energoefektivitate ékas
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Viens Latvijas iedzivotajs gada vidéji patéré 2665 kWh elektroenergijas.
15-25 % no majsaimniecibas patérétas elektroenergijas izmanto tiesi telpu
apgaismojumam.

Tapéc apgaismojuma izvietojums un izvéléto spuldzu veids batiski nosaka
kopéjo energijas patérinu. Lidz sim popularakie apgaismojuma elementi ir
kvélspuldzes (daudzas valstis tas drizuma aizliegs). Tas ir brivi pieejamas
un nav dargas, tacu ir Joti neefektivas, jo 90 % patérétas elektroenergijas
parvers siltuma un tikai 10% - gaisma.

Kompaktas fluorescentas spuldzites ir energoefektivakas — tas dod tikpat
daudz gaismas, tacu patéré par treSdalu mazak energijas un kalpo desmit
reizes ilgak. Tacu izdegusas fluorescentas spuldzes nedrikst izmest kopéja
sadzives atkritumu konteinera, jo tas satur dzivsudrabu, kas ir bistams
videi un jau tagad paaugstinata koncentracija ir sastopams dzivnieku un
cilvéku audos un asinis. Tapéc Sis spuldzites ir janogada bistamo atkritumu
glabatavas, lai vélak tas parstradatu. VEl viens butisks faktors ir spuldzu
ilgmaziba - fluroscentas spuldzes kalpo daudz ilgak, lielaks ir ari spuldzes
ieslégsanas un izslegsanas reizu skaits (ieteicams izvéléties spuldzes, kas ir
paredzétas vismaz 100 000 ieslégsanam).

Bez tam arvien popularakas klus gaismas diodes (LED - light emitting diode).
Sis spuldzes ir lidzigas tam, ko izmanto, pieméram, velosipédu lukturos.

Spuldzu salidzinosas izmaksas: Kvélspuldze, 100 W

Vidéjais kalposanas laiks 1000 h
Cena, Ls 0,19
Spuldzu cena uz 6000 stundam 1,14 (6 gab.)
1 kWh cena, Ls 0,048

Maksa par elektroenergiju (6000 h) 6000 x 0,1 x 0,048 = 28,80
Kopéjas izmaksas, Ls 1,14 + 28,80 = 29,94

Tehnologiju attistiba pédéjos gados lavusi vairakkart
palielinat gaismas diozu spilgtumu un krasu gammu
(balta, sarkana, zala, zila, dzeltena, oranza u.c),
kas savukart dod iespéju $is spuldzites izmantot
visdazadakajam vajadzibam. Mazas diodes
spuldzites patéré loti niecigu elektroenergijas
daudzumu (nepilnu 1 W). Ja diode nav ieslégta
nepartraukti, tds mazs var bat 70 000-100 000
stundas (@pméram 10 gadi).

Logi

Lai iespéjami efektivak izmantoto saules energiju,
lielakajai dalai logu jabuat vérstiem pret dienvidiem.
30-50 % logu izvietosana ékas dienvidpusé telpas
dod papildu siltumu - lidz pat 40 %.

Ekonomiska spuldze, 23 W
6000 h

4,00

4,00 (1 gab.)

0,048

6000 x 0,023 x 0,048 = 6,62
4,00 + 6,62 = 10,62

Saites

TopTen piedava 10
efektivakas Eiropa
nopérkamas spuldzites
- www.topten.info/
index.php?page=tube

Energoefektivitate ékas
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Padomi

Logu energoefektivitatei buatisks ir stiklojums un
ramja siltumizolacijas raditaji. leteicams izmantot
energoefektivus pakesu (dubultstiklu vai tris stiklu)
logus ar inerto gazi starpkartas un selektivajiem jeb
ta sauktajiem low-e (zemas emisijas — caurlaidibas)
stikliem.

Latvijas buvnormativinosaka, kadiir pielaujamie logu
siltuma zudumi un kads ir minimalais siltumparejas
koeficients.Tas nozimé, ka razotaji nemaz nedrikstétu
razot logus, kuru raditaji ir zemaki par noteiktajiem,
tacu biezi vien normativus neievéro un to var noteikt
tikai ar ipasam parbaudém.

Vél viens batisks faktors ir logu ventilacija. Logos
biezi vien ir ventilacija, kas novérs kondensata
veido3anos. Tacu batiski ir nodrosinat ari visas ékas
ventilaciju. Péc hermétisku logu ieliksanas ievérojami
samazinas energijas patérins, tacu péc trim cetriem
gadiem maja var ieviesties peléjuma sénite.

i
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Plastmasa vai koks?
Plastmasas logi tagad ir modé. Tos liek gan jaunas, gan vecas majas,
tirdzniecibas apjomi ar katru gadu strauji pieaug, un tagad tos pardod
vairak neka koka logus. Tacu plastmasas logu ietekme uz vidi un
telpu mikroklimatu nav nemaz tik laba. Sie ramji pamata sastav no
polivinilhlorida (PVC). Ta razotaji uzskata, ka PVC ir tikpat labs ka jebkurs
cits materials. Tacu vides aizsardzibas organizacijas censas patérétajus
bridinat par PVC radito risku. Pasaules dabas fonda (WWF) Lielbritanijas
nodalas veiktais pétijums parada virkni ar PVC saistitu problému:
« 43 %PVCsastavdalu ir naftas produkti — iegati no neatjaunojamiem
dabas resursiem, tapéc tie nevar bt ilgtspéjigi;
«  PVClogi rada par 43 % vairak atkritumu neka koka logi, un no tiem
parstrada |oti mazu dalu;
. paredz, ka PVC atkritumu apjomi strauji pieaugs, tacu parstrade
netiks nodroSinata;
+  lai izgatavotu vienu PVC logu, patéré 8 reizes vairak energijas neka
lidziga koka ramja raZzosana;
«  sadedzinot PVC, gaisa izdalas bistamas kimiskas vielas.
WWEF uzskata, ka koksne, kas nakusi no videi draudzigi parvalditiem
meziem (ar FSC sertifikatu) ir gan videi, gan veselibai labaka izvéle logu
ramju izgatavosana. Koka ramju aprites cikla radita slodze uz vidi ir daudz
mazaka neka PVC logam. Pétijumi ari pierada — nemot veéra visas izmaksas,
koka ramiji ir par 14-25 procentiem |étaki neka PVC.
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Apkure

biomasa, biogaze, biodegviela, geotermala energija jeb siltumsakni un saules
kolektori. Visi Sie varianti ir jaizverté, lai noteiktu, kurs ir vispiemérotakais un
izdevigakais pilna ékas aprites cikla laika.

Biomasa

Latvija energijas ieguvé plasi izmanto biomasu. Vispopularaka ir koksne,
bet nelielda daudzuma izmanto ari salmus un biogazi. Biomasu var iegat
gan no rdpniecibas un sadzives atkritumiem, gan lauksaimniecibas un
mezsaimniecibas parpalikumiem.

Koksne - Latvija ta rada 25 % no primaro energoresursu patérina. 75 % no
izmantotas energétiskas koksnes ir malka, 20 % - skelda, 5 % - kokapstrades
atlikumi. Koksni izmanto galvenokart siltumenergijas razosanai, tacu
ekonomiskak batu razot gan siltumu, gan elektroenergiju. Siltuma razosanai
kogeneracijasprocesapatéré par30%mazakkurinama, nekatadupasusiltuma
un elektroenergijas apjomu razojot atseviski. Bez tam koksnes kogeneracijas
prieksrocibas ir vietéja kurinama izmanto3ana un tas, ka koksnei pieméro CO,
emisijas nulles faktoru. Sis tehnologijas galvenais trikums ir augstas kapitala
un ekspluatacijas izmaksas, kas palénina koksnes kogeneracijas staciju
attistibu. Paslaik Latvija darbojas cetras koksnes kogeneracijas iekartas, to

kopéja elektriska jauda ir ap 2,5 MW. Skeldu razo no
koksnes cirsanas atliekam (koku zari un galotnes),
ko lidz Sim lielakoties vienkarsi sadedzinaja turpat
cirsma. Skeldu ka kurinamo vairak lieto privatmajas
un nelielos objektos.

Biogaze - deggaze, kas veidojas biomasas anaerobas
fermentacijas procesa. Sadu atkritumu avoti
galvenokart ir lauksaimniecibas uznémumi (fermas),
partikas razosanas uznémumi, ka ari notekddenu
attirisanas iekartas. Kopuma liellopu, ciikkopibas un
putnkopibas nozare gada sarazo méslus, kuros ir 1,3
miljoni tonnu organiskas sausnas.

Biodegviela - plasak pazistamie biodegvielas veidiir
bioetanols un biodizeldegviela; ka dzinéju degvielu
izmanto ari tiru augu ellu. Biodegvielas izmantosana
apkuré ierobezota, parsvara to lieto iekSdedzes
dzinéju darbinasanai.

Siltumsuknis
Tas palidz no augsnes, dens kratuvém, dzilurbuma
Gdeniemvaigaisasavaktapkartéjavidé uzkratosaules
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energiju, ko var izmantot dzivojamo maju un citu éku apkurei, dzesé3anai
un ddens sildisanai. Pareizi ierikots siltumsaknis visu gadu bas ekonomiska
apkures sistéma. lekarta automatiski reagé uz gaisa temperatdras svarstibam
arpusé un automatiski uztur vélamo klimatu maja. Siltumsiknu lielakais
minuss ir tas, ka ari tie ir jadarbina ar elektribu. Tacu patérétas elektribas un
sarazota siltuma attiecibas ir 1:5.

Siltumstkna cena ir atkariga gan no stkna jaudas, gan no zemé vai adent
ieguldito kolektoru garuma, apsildamas platibas un citiem parametriem.
Stkna uzstadisanas izmaksas ir no 5 lidz 7 tukstosiem latu. Janem véra, ka
nedrikst méginat ietaupit, uzstadot parak Tsus kolektorus — tada gadijuma,
salam iestajoties, krasi pieaugs elektribas patérins.

Saules kolektori

Saules energiju Latvija ir iespéjams izmantot karsta Gdens sagatavosanai
vasaras ménesos, it ipasi vasarnicas, viesnicas, ka ari graudu vai siena
zavésanai. Lai visu gadu apmierinatu vajadzibu péc karsta Gdens, saules
kolektoru jakombiné ar citiem siltumenerdijas iegusanas veidiem. Tas
palielina kapitalieguldijumu un ekspluatacijas izmaksas.

Citi batiski apkures elementi ir:
- automatiskie siltuma regulatori — ar tiem var gan samazinat apkures
izmaksas, gan radit motivaciju visas ékas siltinasanai;

< autonomie siltummezgli ar aréjas temperataras
nolasitaju — atkariba no gaisa temperatdras ara
korigé apsildes limeni telpas;

esiltuma  patérina  sadalitaji  radiatoriem.
Nevajadzétu pirkt iztvaikotajtipa, jo tie ne vienmér
rada reélo patérinu. Ja lieto elektroniskos sadalitajus,
kapnutelpa var novietot datu nolasisanas ierici
- tada gadijuma specialists var nolasit raditajus,
neieejot dzivokl;

«balanséjosie varsti Udenssisttma nodrosina,
ka karsta Gdens apgade visa maja ir izlidzinata
un nav ta, ka pirmajos stavos tdens ir karsts, bet
augséjos —remdens. Savukart lielda nama vajadzétu
cirkulacijas suknus ar automatisku regulaciju.

Padomi
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Ventilacija

Ir vairaki energoefektivi ventilacijas risinajumi. Tie parasti ciesi saistiti ar
apkures sistému un logu izvietojumu éka.

Ventilacija ar siltuma atgasanu. Ar tas palidzibu izplides gaisa siltumu
ievada atpakal apkures sistéma, tadéjadi samazinot izdevumus.

Ekas var apgadat ari ar rekuperacijas iekartu. Ar tas palidzibu no telpam
izvaditais gaiss nesajaucoties sasilda to, kas ieplist no ara. Pateicoties 3ai
iekartai, svaigi piepllstosa gaisa sasildisanai ir nepieciesams mazak energijas.
Svaiga gaisa iepriekséja uzsildisana ir iespéjama un pasivam majam pat
loti nepiecieSsama. Tadéjadi samazinas pieprasijums péc gaisa papildus
uzsildisanas, ziema neapledo gaisa sajauksanas iekartas. Vasara ar $adas
iekartas palidzibu svaigo gaisu var ar atvésinat.

Gaisa kondicionésanai vasara var izmantot ari vilkmes ventilaciju. Ja
ventilacijas sistéma tikai izvada gaisu, logiem jabat ventilacijas rezimam, kas
Dabiska ventilacija nozimé tadas atveres, kuras gaiss parvietojas véja un
temperaturas mainas ietekmé.

Siltumizolacija

Béninu,jumta, pagraba,arsienukonstrukcijusiltinaana
padara éku daudz energoefektivaku. Siltinasanai
izmantojami dazadi materiali. To var veikt ar stikla vai
akmens vati, putu polistirolu vai citiem materialiem.
No ekologiska viedokla vislabak izmantot aitas vilnu,
kam piemit ari laba siltumizolacijas spéja, tacu ta ir
loti darga. Nakamais videi draudzigakais materials ir
akmens vate. Pakapienu zemak jau ir stikla vate un
ta saukta ekovate. Uzskata, ka tas uzklasanas laika var
apdraudét stradnieku veselibu. No stikla vates plausas
var nonakt sikas stikla dalinas. Savukart ekovati, ko
razo no celulozes skiedras un piejaukumiem, apstrada
ar liesmu novérséjiem - boraku vai amonija sulfatu -,
kas ieelpojot var but bistami veselibai. Tapéc, stradajot
ar siem materialiem, nepieciesams lietot respiratorus.
Stikla vati var parstradat. Uz viszemaka videi draudzigo
produktu pakapiena ir dazadi putu polistiroli, kuri
ir 1éti, bet ar zemu ugunsdrosibu. Vél viens jauns
materials ir vakuumpaneli — 2 cm bieza $i materiala
karta nodrosina tadu pasu siltuma saglabasanu ka 15
cm stikla vai akmens vates kartas.

Saites:

Majaslapa
www.ekomaja.lv

sniedz plasu informaciju
par dazadu celtniecibas
materialu siltumspéju
un citiem raditajiem un
piedava kvazistacionaru
optimizacijas
datorsistému éku
energijas patérina
analizei, ka arfiespéjamo
energoefektivitates
pasakumu vértésanu.

www.videsvestis.
Iv/content.
asp?ID=65&what=54
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Izolacijas biezumu pareizai noteik3anai javeic projekta siltumtehniskie
aprékini. Péc tam var aprékinat bavniecibas izmaksas. Pasivam majam
siltumizolacijas raditaji  (U-raditaji) bavkonstrukcijam ir mazaki par
0,15 W/m?2K. Pirmais nosacijums ir |oti labi nosiltinata arsiena. Pasivam majam
siltinatu mara (kiegelis, gazbetons u.tml.) sienu siltumizolacijas optimalais
biezums ir aptuveni 20-30 cm, koka konstrukciju sienam — no 30 lidz 40
cm. Augsstava griestu siltumizolacijas biezums sasniedz pat 0,5 m. Siltuma
zudumus pagrabstava samazina ar siltumizolaciju 20 lidz 30 cm biezuma.

00 0 0 0 0000000000000 OOOOEONONONONONONOSNONONONONONONONONONONONOOOSNONLPS
« Kriteriji:

stikla vatei 80 % masas jabat iegUtai no otrreizéji parstradata stikla;
polistirola un poliuretana izolacijas materialu razosana nedrikst
izmantot Monrealas protokola minétas ozona slani noardosas
gazes;

vielas, kas klasificétas ka toksiskas, kancerogénas, mutagénas un
bistamas reproduktivajai sistémai, kopsumma gridas segumu kopéja
masa nedrikst parsniegt 2 %, bet katra atseviski - 1 %.

Ekas blivums
Ekas siltumizolacija ir efektiva tikai tad, ja ékas apvalks ariir blivs. Ekas blivumu
nosaka ar gaisa caurlaidibas mérijumiem. Pasivas majas gaisa daudzuma

attieciba pret telpas gaisa tilpumu (nL50) nedrikstétu
parsniegt gaisa apmainas normas raditaju 0,6 h’
stunda.

Siltuma tilti

Normala energotauposa maja nelieli siltuma tilti
loti niecigi ietekmé energijas patérinu. Pasiva maja
tas ir citadi, siltuma tiltus nesaturosas konstrukcijas
ir pamatnosacijums, lai maju varétu uzskatit par
pasivu.

Saites:

www.energoaudits.lv/
toknow-MWvsEPS.htm

Bezmaksas konsultacijas
par slodzu izvéli,
elektroietaisu izbavi,
rekonstrukciju

un ekspluataciju,
elektroenergijas
uzskaitém, efektivu

un drosu sadzives
elektroieric¢u lietosanu,
klientiem piemérotako
elektroieri¢u iegadi,
energoefektivu
apgaismojumu sniedz
Latvenergo efektivitates
centri!
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Modernas tehnologijas mums ir devusas
daudzus parsteidzosus materialus. Pat 1sa laika
més varam batiski parveidot savus majoklus:
nomainit tapetes, gridas segumu, parkrasot logu
ramjus vai uzlimét jaunas flizes. Sadas izmainas
atsvaidzina masu ikdienas dzivi un padara to
krasnaku. Tacu tam bieZi vien tam ir negativas blakus
paradibas.

Celtnieciba izmantojamie  materiali  biezi ir
energoietilpigi un satur daudzas bistamas kimiskas
vielas, kas var atstat negativu ietekmi uz vidi
un cilvéku veselibu. Sis vielas var bat toksiskas,
kancerogénas, mutagénas vai traucét reproduktivas
sistémas darbibu.

Méjoklis
un
darzs
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Izmantotie celtniecibas materiali liela méra nosaka blvniecibas un remonta
izmaksas. Dazadiem materialiem ir ar atskiriga ietekme uz vidi, ko verté
péc ta, ka sie materiali ir iegati un ka tos var utilizét. Lai bavniecibu varétu
saukt par ilgtspéjigu, jacensas samazinat tas ietekmi, pieméram, uz klimata
izmainam, resursu izsmelSanu, kimisko piesarnojumu u. tml.

Padomi

Krasas un lakas

Ikdiena plasi izmanto dekorativas krasas un lakas,
beices, gridas parklajumus un gridas krasas, ka
ar lidzigus izstradajumus, kas paredzéti darbam
iekstelpas. Lielaka dala So produktu sastav no vielam,
kas razosanas un lietosanas laika var atstat batisku
negativu ietekmi uz vidi.
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Krasu rapnieciba patéré |oti daudz energijas, un vienas tonnas krasas
izgatavosana var radit pat desmit tonnu atkritumu, no kuriem lielaka dala
ir toksiski. Tacu lielakais drauds videi un veselibai ir krasu sastava ietilpstosie
gaistosie organiskie savienojumi (GOS, skatit 168. Ipp.) un gaistoSie
pieméram, benzinu, formaldehidu, petroleju, amonjaku, toluolu un ksilolu.
Visas $is vielas ir toksiskas un kancerogénas. Tas var veicinat astmas attistibu,
ka ari izraisit deguna, adas un acu kairinajumu, galvassapes, nelabumu,
konvulsijas, reiboni, elpvadu problémas un dazos gadijumos ari nieru un
aknu slimibas.

Krasas un lakas (to sastava esosie GOS) rada pastavigu ieksStelpu gaisa
piesarnojumu. Vairaki pétijumi rada, ka telpas gaisa piesarnojums var bat
O............................................:
+ Aromatiskie ogludenrazi (arséni)

Ogludenrazi, kas satur benzola ciklu. Tos iedala monocikliskos (satur vienu
benzola gredzenu — benzols, toluols, stirols un ksilols) un policikliskos
(satur vairakus benzola gredzenus - naftalins, benzpiréns). Toluols un
ksilols, pieméram, kairina adu un elpo3anas celus un var izraisit aknu, nieru
un centralas nervu sistémas traucéjumus. Dzivie organismi (ari cilvéks)
tos pamata uznem elpojot. Augsta koncentracija tie ir narkotiski -
izraisa galvas sapes, reiboni unislaicigu eiforiju, kas pariet depresija.
ligstosas iedarbibas rezultata var rasties halucinacijas un pat koma
vai nave.

pat tdksto$ reizu lieldks neka ara. Saules gaisma
daZi organiskie skidinataji, kurus pievieno krasam,
reagéjot ar gaisd esoso slapekla dioksidu, var
radit smogu. GOS ari veicina piezemes ozona
uzrasanos. Ka liecina Zemes draugu pétijums, "ozons
izraisa elposanas sistémas, deguna, kakla un acu
kairinajumu, ka ari klepu un galvassapes”.

Lateksa krasa satur mazak GOS neka ellas krasas.
Udens emulsija, alkida bazes krasas un linellas krasas
par skidinatajiem izmanto Gdeni, spirtu, citronellu

Padomi

Majoklis un darzs




132

Kokmateriali un koksnes izstradajumi

MeZu platibas pasaulé samazinas. Tas izraisa biologiskas daudzveidibas
izsiksanu, ekosistému izzuSanu un atseviskos gadijumos ari izmainas vietéja
mikroklimata. Tpasi jutigi ir tropiskie maza meZi. MeZu izcirsanas rezultata
izdalas slapekla dioksids, kas veicina klimata izmainas. Mezu platibu
samazinasanas var ari palielinat pladu risku un citadi apdraudét dabu.

Latvija ir bagata ar meziem, un kokmateriali ir viena no musu galvenajam
eksportprecém. Tomér |oti lielu dalu celtnieciba izmantojamo kokmaterialu
un koksnes izstradajumu, ka art mébeles més importéjam no citam valstim.

©  FSC (Forest Stewardship Council) ir starptautisks ilgtspéjigas
mezsaimniecibas sertifikats, kas apliecina - mezs
apsaimniekots vienlaikus videi draudzigi, sociali atbildigi
FSC  un ekonomiski izdevigi. FSC sertifikita zime atrodama
uz visiem koksnes produktiem, kas nak no ilgtspé&jigi
apsaimniekota meza. Sobrid FSC sertifikaciju veic vairak neka 60 pasaules
valstis, ari Latvija. Masu valsti atbilstosi FSC prasibam apsaimnieko vairak
neka pusi mezu. (www.fsc.lv)

Lai koksnes izstradajumus pasargatu no bojasanas, tos biezi vien impregné.

Tacu biezak izmantotie koksnes konservanti ir |oti
toksiski, Tpasi Gdens iemitniekiem.

Viens no popularakajiem celtniecibas un mébelu
razoSanas materialiem ir kokskiedru platnes. Tas
razo no koksnes atkritumiem: skaidam, nomaliem,
atgriezumiem, malkas u.c. Populars kokskiedru
platnu veids ir MDF (medium density fibreboard),
kas izgatavots no loti smalkam presétam koksnes
$kiedram. Skiedru masai pievienoti dazadi sintétiskie
svekiun citas piedevas. MDF plasiizmanto celtnieciba
ka apdares materialu sienam, gridam, griestiem, no
ta izgatavo parketu, gridas listes, ari mébeles.

Sis platnes uzskata par vienu no galvenajiem ieks-
telpu gaisa piesarnotajiem, jo tas satur urinvielas

Orientétas skiedru platnes (OSB)

. Materiali ar negativu ietekmi  Alternativas :
. MDF platnes Masivkoks .
. Kokskaidu platnes (chipboard), ~ Kokskiedras skanu izolacijas .
o kas satur sintétiskos svekus materials o
. Saplaksnis Lapu un skuju koku déli .
[ ] °
° °
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(urea) formaldehidu. Ari putekli, kas rodas, platnes zagéjot, ir loti bistami,
izraisa acu un elpcelu kairinajumu. Apstradajot MDF, nodrosini attiecigu
ventilaciju, elpcelu maskas un aizsargbrilles. Formaldehids no platném var
izdalities visa to dzivescikla garuma.

Gridas segumi

Gridas segumu ietekme uz vidi pamata atkariga no raZzo3ana izmantotajiem

materialiem un to ieguves, razosanas procesa, tirisanas lidzekliem, ka ari
bistamajam sastavdalam. Janem véra ari lime, ko izmanto, pieméram, tekstila

gridas parklaju piestiprinasanai, jo ta var izdalit
gaisto$os organiskos savienojumus.

Loti populars gridas segums ir koks, kas var bat
gan skaidu platnu veida, gan koka délu vai parketa
forma. Vairak par kokmaterialu izmantosanu gridas
segumos lasiet iepriekséja nodala.

Ftalati — bezkrasaini skidrumi bez smarzas, ko ik gadu pasaulé sarazo
miljoniem tonnuliela apjoma unizmanto simtiem produktu izgatavosana.
So vielu klatbatni ne vienmér norada uz pre¢u iepakojuma, lidz ar to
patérétaji nevar no tam izvairities. Popularakie izmantosanas veidi —
polivinilhlorida (PVC) un citu plastmasas savienojumu mikstinasanai,
kosmétikas sastavdalu $kidinasanai, smarzu noturibai. Sastopami
mikstajas plastmasas, matu un nagu lakas, putas, zelejas, roku un kermenu
krémos, dezodorantos u.c. produktos. Jaunakie pétijumi atklaj, ka cilvéki
ir paklauti daudz lielakam ftalatu devam neka agrak prognozéts. Ftalati
izraisa defektus embriju reproduktivajos organos, boja spermas DNS,
aknas, nieres un plausas, izraisa iedzimtus defektus, anémiju, neauglibu
un vézi. Sobrid ES aizliegts izmantot divus ftalatu veidus zidainu un bérnu
(Iidz 3 gadiem) precu izgatavosana.
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Jau kop$ padomiju laikiem populari ir vinila gridas segumi (parasti tos
sauc par linoleju, tacu patiesiba linolejs ir dabigs gridas segums, ko gatavo
no linauduma, kas piestcinats ar e|lu, koka skaidam un priedes svekiem).
Vinila segumus parsvara gatavo no PVC, kurs satur ftalatus (skatit 135. Ipp.).
Vinila gridas var saturét ari tributilalvu (TBT), kas atstaj negativu ietekmi uz
imansistému un dzivo organismu genétisko materialu.

Populari ir ari mikstie gridas segumi: paklaji, tepiki. Tie labi darbojas ka siltuma
un skanas izolacijas materials, tacu var saturét dazadas bistamas kimiskas vielas.
Tie var bt apstradati ar brométajiem liesmu noveérséjiem (skatit 138. Ipp.), kas
gan pasarga no aizdegsanas, tomér ir nozimigi iekstelpu gaisa piesarnotaji.
Pat dabigu izejvielu, pieméram, vilnas, paklaji var bat apstradati ar bistamam
kimiskajam vielam, pieméram, piretroidiem, kas var izraisit nervu sistémas
bojajumus.

Ja naudas maz, laba izvéle ir ari laminata gridas
segumi, kas parasti sastav no kartona un plastikata
laminata. Pétijumi ASV parada, ka bistamo kimisko
vielu izgarojumi laminatam ir pielaujamo normu
robezas, un ari ta razosana resursus ipasi neizskérdeé.

Mébeles

Més biezi vien daudz laika pavadam pardomas, ar
kadam mébelém un kada stila iekartot maju. Tacu
reti kad iedomajamies no kadiem materialiem
tas gatavotas. Pieméram, koks, no ka darinats
gramatplaukts vai rakstamgalds, var bt nacis
no lielam mezu plantacijam vai no Brazilijas vai
Indonézijas mazameziem, it ipasi gadijumos, kad
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izmanto retas sugas, pieméram, tikkoku vai sarkankoku. Pasaules muzamezi
izzad satraucosa atruma, lai gan tieir batiski svarigi, jo sniedz patvérumu
daudzam retam dzivnieku un augu sugam, novérs augsnes eroziju un

ierobezo globalas klimata parmainas.

Mébelu razosana izmanto ari citus materialus: plastmasu, metalu, audumu
u. tml. ArT Sie materiali var kaitét videi un, vél jo vairak, veselibai. Lielaka dala
mébelu, ko parsvara izgatavo no saplaksna (finiera) vai skaidu plaksném, var
saturét toksiskas vielas, kas izgaro un piesarno iekstelpu gaisu. Pieméram,
laminétas mébeles var saturét formaldehidus (skatit 223. Ipp.), kas ir kance-
rogénas vielas.

Mikstas mébeles un matradi, it ipasi tie, kas pilditi ar lateksa putam, arivar saturét
bistamas kimiskas vielas, pieméram, butadiénu un nitrozaminus, ko uzskata
par kancerogéniem. Mikstajas mébelés ir sastopami ari gaistosie organiskie
savienojumi (skatit 169. Ipp.), brométie liesmu novérséji un formaldehids.

Brométie liesmu novérséji — BLN (PBDEs) pieder pie bromu saturoso
vielu grupas. Tos lieto, lai samazinatu cieto plastmasu, poliuretana putu
un tekstilizstradajumu aizdegsanas risku. Daudzas no $im vielam ir
toksiskas, daba noturigas un bioakumalativas un var radit endokrinas
sistémas, smadzenu un reproduktivas sistémas trauc&jumus. No 209
sadam vielam tikai divu lietosanu paslaik regulé likums.

Padomi

Darzs

BieZi vien saka - latviedi ir zemnieku tauta. Tacu
arvien vairak un vairak cilvéku Latvija dzivo pilsétas
un reti kad pievérsas zemes darbiem. Tacu atrasanas
lauka pie augiem ir |oti labs veids, ka izprast dabas
procesus, dzivot lidzi gadalaiku mijai un dabas
paradibam. Darza darbi var palidzét atplsties un
atbrivoties no stresa.

Pasiem audzéjot dalu no savas partikas, var gan
samazinat lauksaimniecibas un partikas rapniecibas
negativo ietekmi, gan iegQt svaigus, garSigus un
veseligus produktus.

Saites

www.ekoprodukti.

lv - Latvijas Biologiskas
lauksaimniecibas
organizaciju apvieniba
www.permaculture.org.uk —
Lielbritanijas permakultdras
asociacija
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Cina ar kaitékliem

Cina ar kaitékliem notiek ne tikai darza, bet ari majas. Cilvéki cinas ar
utim, blusam, kodém, prusakiem, skudram un citiem kukainiem, kas
mitinas tiem ciedi lidzas. Sim mérkim izmanto visdazadakos lidzek|us,
sakot no tautas panémieniem un beidzot ar spécigam kimikalijam. Tacu
pirmais un svarigakais uzdevums ir izskaust kaitéklu barosanas avotus.
Skudras - ziepjadens ar citrusaugu ellu iznicinas skudras, bet cukurs un
borskabe tiks gala ar to olam.

Kodes - tas nevar izdzivot aukstuma un karstuma, tapéc apgérbu, kura
iemetusas kodes, ieteicams ielikt saldétava vai verdosa Gdeni. Kodém
nepatik gaisma, tapéc vilnas izstradajumi no kodém parasti visvairak
cies vasara, kad zekes un dzemperi atrodas dzili skapi, tumsa. Kodém ari
nepatik ciedru ella, piparmétras, rozmarins, timians un lavanda, ar ko var
apsmidzinat drébes.

Prusaki - regulari jatira virtuvi un jaaiztaisa spraugas sienas un gridas.
No tiem atbrivoties palidz borskabe, boraks un silicija oksids (SiO,).
Blusas - tam nepatik kalmes, rozmarins, lavanda, salvija, dievkocins,
eikalipts, rata, kampars, biskréslins. Citrusauglu mizas ir d-limonéns, kas
blusas nogalina visas attistibas stadijas. Majdzivniekus ieteicams regulari
mazgat un kemmeét, to édienam pievienot alus raugu vai kiplokus. Ja
blusas ir sunim — nomizo citronu, aplej ar verdosu Gdeni un atstaj pa

nakti ievilkties. Skidrumu ielej smidzinataja un ar
to apstrada suni. Mizu ekstraktu vai citrusaugu
ellu var pievienot gridas mazgajamam tdenim.
Kaki nedrikst apstradat ar citrusauglu
preparatiem! Spilvenu apsmidzini ar ciedru
riekstu ellu.

Ja blusas savairojusas maja, taja ka viraku var
kvépinat sarkanos cili piparus (péc tam telpas
pamatigi jaizvédina). lzsmidzini varitu sipolu
novarijumu (2 sagriezti sipoli uz divam krazém
Gdens, uzvara, tad pusstundu vara uz |énas
uguns, ja vajag, pievieno vél adeni). Blusu
peréklos ara var nokaisit lauksaimniecibas kalki.
Erces atbaida geranijas &teriska ella.

Ar musam vislabak gala tiek zirnekli. Tas atbaidis
ari podina augoss baziliks.

Majoklis un darzs
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Viena téjkaroté augsnes var bat vairak baktériju un sénisu neka pasaulé ir
cilvéku. Sie mikroorganismi ir [oti batiski, lai, pieméram, vecas lapas parvérstu
baribas vielas. Tacu laiksaimniecibas kimikalijas Sos organismus iznicina un ta
noplicina augsni.

Permakultiira jeb permanenta
lauksaimnieciba, ir ne tikai razo3anas
metode, bet biezi ari filosofija un dzivesveids.
Permakultdra ir ilgtspéjiga dizaina sistéma,
kas censas harmoniski integrét ainavu,
cilvékus, baves un socialas struktdras, lai
apmierinatu pamatvajadzibas péc partikas,
apgérba, energijas un pajumtes. Ta mégina
imitét dabiskas ekosistémas un radit daudzveidigas, ekologiski drosas,
ekonomiski  dzivotspéjigas, paspietiekamas un pasatjaunojosas
saimniekosanas sistémas, kas nepiesarno un neekspluaté dabu un
atjauno degradétas lauksaimniecibas un socialas sistémas. Tas galvenie
meérki ir mainit attieksmi no dabas ekspluatésanas uz sadarbibu ar to un
iegUt optimalu razu ar vismazako nelabvéligo ietekmi uz vidi, dabas un
finansu resursu un darba ieguldijumu. Tas principus septindesmito gadu
beigas izstradaja australiesi Bils Mollisejs un Deivids Holmgrens.

Padomi
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Kaku un sunu bariba

Rupnieciski razota dzivnieku bariba ir érta, turklat reklamas solijumi iedrosina,
ka ar $is baribas palidzibu dzivnieks sanems visus vajadzigos vitaminus, bas
veseligs, mozs un ar spozu spalvu. Ko gan vairak kartigs kaka un suna saimnieks
var véléties?

Latvijas majsaimniecibas netrikst sunu un kaku, tapéc daudziem cilvékiem
dzivnieku baribas pakas ir ikdienas iepirkumu groza sastavdala. Tacu,
ieltkojoties aiz glita iepakojuma un reklamas apgalvojumiem, varam atklat,
ka biezi vien manam dzivniecinus un pasi sevi, pieméram, piedavajot galas
konservus, kura galas ir vien 4 %, ka nodaram kaitéjumu videi un, nemaz to
negribot, sniedzam milzigu atbalstu galas industrijai, paripéjoties par tas
blakusproduktu, tas ir — atkritumu, izmantosanu. Tapat lielakoties iluziora ir
plasa izvele, gadajot partiku dzivniekiem, jo, par spiti zimolu daudzveidibai
veikala plauktos, vai visu ir razojusas tikai dazas korporacijas — Nestle (Arthurs,
Felix, Purina), Mars Inc (Chappie, Ceasar, Kitekat, Pedigree, Sheba, Whiskas),
Colgate Palmolive (Hills).

Kaku un sunu bariba reizém smarzo tik gardi, ka ir kardinajums nogarsot to
pasiem, bet, aplikojot sastava aprakstu uz pacinas, var zust vélésanas to dot
dzivniekam. Pieméram, uz kaku konserviem noradits, ka tie sastav no galas
un galas derivatiem, tai skaita 4 % liellopu galas, ka ari dazadiem cukuriem,

mineralvielam un E vitamina. Lielaka dala - 82 % — ir
mitrums. Lidz ar to saimniekam netop skaidrs, ar
ko isti vins baro savu miluli - ar galas konserviem
vai kadu nezinamu pildvielu. Bet kakim patik,
tas naudot pieprasa konservus vai zimigi norada
uz pieliekamo, kur paslépts baribas maiss. Loti
iespejams, ka kakis vai suns jau izjat atkaribu no
sis baribas, un to veicina pievienotais cukurs, tauki,
sals — cilvéku partika pazistamas ka neveseligas
baudvielas. Lielaka daja masu produktu dzivniekiem
izraisa atkaribu.

2001. gada ASV Dzivnieku aizsardzibas institita
pétijums atklaj, ka dzivnieku partika pamata sastav no
graudaugu un galas razoSanas blakusproduktiem -

Pakaisi

Kakiem un suniem, kas pieradinati pie sausas tualetes, neiesaka
izmantot tradicionalos mala pakaisus, jo tajos var bat kvarca putekli, kas
var izraisit vézi. Ir konstatéts, ka dazi saliposie pakaisu veidi var izraisit
zarnu problémas. Labak izmantot kviesu, koksnes vai papira pakaisus,
kas labi uzstic mitrumu un biologiski noardas.
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atkritumiem. Gala un tas blakusprodukti, ko satur masu produkcija
dzivniekiem, ir partikas industrijai nevajadzigas atliekas. Galas derivats var bat
ari, pieméram, ieksas un asinis uzsikusas zagu skaidas no galas kombinata
gridas, dzivnieki, kas mirusi no slimibas un dabiska navé. Lidz ar to, pérkot
kaku un sunu baribu, més palidzam globalajai galas industrijai nezaudét
ne zarninas, tikai gt pelnu. Tacu, barojot majdzivniekus ar baribas vielam
nabadzigu partiku, més nodaram pari ari saviem miluliem. Aizvien biezak
sastopamas dazadas slimibas (alergijas, sirds slimibas, diabéts, asinsvadu
slimibas un vézis), kas liela méra ir saistitas ar patéréto partiku. Pieméram,
Lielbritanija ceturta dala sunu lidz tris gadu vecumam jau ir piedzivojusi
problémas ar smaganam, acim un ausim, ka ari dazadas infekcijas. Izplatitakas
klast art vairogdziedzera un dzemdibu problémas.

lespéjams, par spiti aizdomigajam baribas sastavam, musu majdzivnieki ir
veseligi un apmierinati ar dzivi, tacu tadi diez vai ir vinu sugas brali, ko izmanto
dzivnieku baribas testésanai. Baribas parbaude notiek katru dienu, bet
laboratorijas dzivniekiem ir japarcie$ neskaitami testi, analizes un parbaudes,
kas vinu dzivi padara loti gratu. Pieméram, Nestle baribas Purina parbaudei
15 gadus esot turéjusi laboratorija 48 labradorus. Daziem suniem deva tikai
pusi no baribas daudzuma. Dzivniekus parbaudija ar rentgenu, veica sirds
parbaudes, asins analizes un mérija asinsspiedienu. Ir vairakas kompanijas,
kas apstiprinajusas, ka neveic eksperimentus ar dzivniekiem (Burns, Butcher’s,
Happidog, Harbingers, Suma), tacu Latvijas tirgd més tas neesam redzéjusi.

Paradoksali, bet tiesi dzivnieku milotaji, pérkot
baribu, atbalsta eksperimentus ar dzivniekiem.

Dzivnieku baribas mazas bundzinas ir glitas un értas,
tacu tiesi Sis iepakojuma veids ir viskaitigakais videi.
Pirmkart, metala karbas ir visgratak parstradat.
Otrkart, mazie iepakojumi prasa papildu razosanas
jaudu un lielakas transporta izmaksas. Kakis izéd
vienu bundzinu édienreizé, lidz ar to var iedomaties,
kads atkritumu kalns paliek aiz mdsu milula péc
meénesa.
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Ikvienam ir nepieciesamas drébes. Tas pasarga
no karstuma, aukstuma un lietus, lauj novértét
masu gaumi un stavokli sabiedriba. Diemzél

krekls, kas tev mugura, var izradities daudz dargaks
neka skita sakuma, ja veikala cenai pieskaita visas ar
razoSanu saistitas vides un socialas izmaksas.

Musdienas mode mainas zibenigi, liekot pirkt jaunu
apgérbu katru sezonu, kad secinam - pilns skapis,
bet nav neka mugura velkama. Pirmais solis videi
draudzigas garderobes veidosana ir pirkt mazak, bet
kvalitativakas mantas.
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Materiali

Labaka izvéle apgérbu materialam no dabas aizsardzibas viedokla ir
lins, kanepes, biologiski audzéta kokvilna, bambuss, biologiski audzétu
aitu vilna, parstradats poliesters.

Viens no popularakajiem izejmaterialiem ir kokvilna. Péc nolietoSanas
ta nerada paliekoSu piesarnojumu, jo to var kompostét tapat ka paréjos
dabigos tekstilmaterialus. Tacu tas audzésana patéré milzum daudz Gdens
un dabai un cilvékiem kaitigu kimikaliju. Pasaules dabas fonds ir aprékinajis,
ka viena teniskrekla izgatavosanai nepieciesami 20 000 litri Gdens. Liela dala
kokvilnasir genétiski modificéta, padarot to izturigu pret herbicidiem. Pasaulé
aptuveni 25 % visu pesticidu (ari tadu, kas ieklauti bistamo vielu sarakstos
un daudzas valstis aizliegti) izmanto tiesi kokvilnas audzésana, ta rada vairak
piesarnojuma neka citas lauksaimniecibas kultdras. Katru gadu pasaulé ar
pesticidiem saindéjas 3 miljoni cilvéku, no tiem 20 000 mirst. Herbicidu un
kimisko defoliantu (tos reizém izmanto, lai atvieglotu kokvilnas novaksanu)
atliekas saglabajas auduma un [énam izdalas no ta valkasanas gaita.

Audzéjot linu, patéré daudz mazak mineralméslu, pesticidu un udens.
Diemzél Latvija Sobrid samazinas iegita lina daudzums, tacu lina rapnieciba
ir labi attistita kaiminos - Lietuva un Baltkrievija.

Kanepes ir |oti ekologisks materials: tas ir razigas,
viegli audzéjamas, izturigas pret kaitékliem un irdina
augsni. Gatava produkcija ir |oti izturiga.

Bambusa 3kiedru, kas pédéja laika kluvusi loti
populara un ko izmanto ari Latvijas tekstilrazotaji,
uzskata par videi draudzigu izveli. Bambuss |oti
atri aug, un audzésanas procesa nav nepieciesams
izmantot bistamas kimikalijas. legUtais materials
dabiski ir ar antibakterialam ipasibam, labi uzstc
mitrumu, viegli zast. Tomér parstrades process ir
diezgan energoietilpigs.

Ari viskozi ieglst no koka masas, ko apstrada ar
bistamam kimikalijam, pieméram, kodigo natriju
un sérskabi. Biezi izmanto eikaliptu koksni. Sie
koki uzsuc arkartigi daudz Gdens, kas biezi rada
problémas sausos apgabalos. No viskozes gatavo ari
lielako dalu higiénisko tamponu.

Vilnu apstrada ar insekticidiem, skidinatajiem un
sintétiskajiem mazgajamajiem lidzekliem, kas boja
lopkopju un amatnieku veselibu. Lielajas aitu fermas

Apgérbs un rotaslietas
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dzivniekus peldina organofosfatu vannas, lai nogalinatu kazoka savairojusos
parazitus. Latvijas biologiskie zemnieki piedava aitu vilnu un tas izstradajumus,
kas nav apstradati ar kaitigam vielam.

Zidu iegUst no zidtarpiniem, kas barojas ar zidkoka lapam. Lai zidtaurin$
iz8kiloties nesabojatu kaninu, dzivu kokonu tvaicé vai izvara. To biezi dara
vél pavisam mazi bérni, stradajot 12-16 stundas diena, kailam rokam
parbaudot beigtos kapurus verdosa udeni. Smirdosie izgarojumi kavé
normalu bérna attistibu. Izplatitas ir infekcijas un plausu slimibas, muguras
sapes. Dazus zida veidus iegUst no savvalas zidtarpinu pamestajam kaninam
(www.ahimsapeacesilk.com, www.aurorasilk.com/shop/tussah.shtml), tie
ir tumsaki un nav tik spidigi ka rapnieciski kultivétais zids, tacu ir izturigaki.
Zida auduma var bat formaldehida un dioksinu atliekas.

Ada, kas lielakoties ir galas rapniecibas blakusprodukts, un kazokada, protams,
nav pienemamas no dzivnieku tiesibu viedokla. Adas apstrade ir loti netirs
process, taja izmanto toksiskas un kancerogénas vielas, pieméram, hroma salus.
Azijas valstis lielas zemes platibas vairs nav izmantojamas lauksaimnieciba
miecétavu radita piesarnojuma dé|. Vairums apkartéjo iedzivotaju cie$ no véza,
tuberkulozes, akluma un citam slimibam. Miecétavu stradniekiem ir par 50 %
lielaka iespé&jamiba nomirt pirms 50 gadu vecuma sasniegsanas.

XX gs. 60. gados attistijas kimiska rapnieciba, kas apgérba joma piedavaja

futdristiskus risinajumus. Tacu jaunie materiali
neradija izeju no vides problémam. Poliesteru un
neilonu ieglst no naftas produktiem, to razosana
ir loti energoietilpiga un piesarno vidi. Pieméram,
poliestera Skiedras razosana gaisa emité tadas
vielas ka slapekli un séru, CO, un CO, kas sastada Y4
sarazota poliestera masas. Poliestera razo3ana patéré
daudz Gdens. Uzskata, ka neilona razosana izdalas 50
% no visa natrija oksida, loti spécigas siltumnicas
efekta gazes. Neviens no Siem materidliem daba
nesadalas, tacu poliesteru var izmantot atkartoti.
Pieméram, vacu sporta un tdrisma precu razotaja
VauDe apgérbs ir razots no otrreizéja poliestera un ir
pilniba parstradajams. Patagonia razo flisa jakas no
parstradatam plastmasas pudelém.

Al no polivinilhlorida (PVC) gatavo apgérbu,
pieméram, laminétus prieksautus, apdrukatus kreklinus
un lietusmétejus, tacu ta razosana gaisa izdalas dioksini,
kas ir potenciali kancerogéna viela. Miksts vinils var
saturét ftalatus, kas eksperimentos ar dzivniekiem ir
izradijusies bistami reproduktivajai sistémai.

Apgérbs un rotaslietas
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Kimiskas vielas
Ja audums vai gatavais apgérbs ir apstradats ar bistamam kimiskam vielam,
gludinot var izdalities formaldehida izgarojumi, kas ir kodigi, indigi un var
izraisit alergiju un vézi. Drébes un audumi var saturét ari smagos metalus,
pieméram, kadmiju un hromu, ko izmanto audumu krasoana. ASV
Vides agentiura ka bistamas ir nosaukusi vairakas krasas, pieméram, azo,
triarylmethane un anthraquinone. Daudzas krasas var but ari alergiskas un
izraisit dermatitu un astmu.
00 0 0000000000000 O0OOOOPNOCNOGEOGEOEONONONONOSNOSNOSNOSNONONONONONOSNOSEOSNOSNOIONPS
Azokrasas
Azo krasas ir sintétiskas vielas, kas |auj iegat spilgtus tonus, tacu ir visai
toksiskas. Testi parada, ka tas var negativi ietekmét cilvékus ar alergijam
un astmu. ASV tas atlauts izmantot tikai ipasos iznémuma gadijumos
(tas aizliegtas ari Vacija, Niderlandé, Austrija), savukart Eiropa radusas
aizdomas, ka tas var izraisit aknu bojajumus, vézi un spécigu alergiju.

Apgérba razosana izmanto ari perflorétas kimiskas vielas — PFOS un PFOA,
kas audumu padara mitrumizturigu un atstumj netirumus. Bet tai pasa
laika perflorétas vielas uzkrajas olbaltumvielas un, ka rada pétijumi, lielos
daudzumos ir atrodamas cilvéku asinis. Tas ir potenciali kaitigas reproduktivajai
sistémai, toksiskas un kancerogénas. Labak izvéléties Udensnecaurlaidigu
apgeérbu, kam ir gruntéjums uz Gdens bazes, un no simtprocentiga poliestera

darinatas membranas, pieméram, Sympatex. lzvairies
no polivinilhlorida un poliuretana.

Visi neburzigie kokvilnas audumi ir apstradati ar
formaldehidu, tapat ari nedegosais neilons.

Vél viena bistamo kimisko vielu grupa apgérbu
rupnieciba ir brométie liesmu novérséji. Tos
izmanto, lai audums viegli neaizdegtos. Diemzél
3is vielas uzkrajas cilvéka organisma un apdraud
veselibu

Krasosana var patérét lielako dalu adens, kas
izmantots apgérba razosana. Dala krasvielu izskalojas
no auduma un var piesarnot upes. Udenos nok|ast
ari krasu fiksacijas lidzekli - tie biezi ir smagie metali.
Audumu biezi balina ar hlora balinatajiem, radot
piesarnojumu ar dioksidiem. Tapéc izvélies apgérbu,
kaskrasotsardabigamkrasvielam.Pieméram, TheEarth
Collection, kuras veikali ir atvérti ari Latvija, apgérbu
neizgatavo no biologiski audzétiem materialiem, tacu
razo$anas procesa neizmanto bistamas kimikalijas un
ir sanémusi ES Ekopukites sertifikatu.
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Darba apstakli

Lielako dalu apgérbu un apavu razo nabadzigajas tresas pasaules valstis ta
saucamajas sviedrétavas. Darba apstakli $ajas ripnicas neatbilst sanitarajiem
un drosibas standartiem, plausas boja skiedru putekli, bet apavu rapnicas
jaielpo indigi limes izgarojumi. Atalgojums ir krietni zem iztikas minimuma,
stradniekus biezi vien paklauj mutiskai, fiziskai un seksualai vardarbibai.
Cilvékiir spiesti stradat vairak par 100 stundam nedéla, uniraizliegts organizét
arodbiedribas, kas varétu méginat uzlabot situaciju. Ripnicas darba laika
aizslédz durvis, un simtiem stradnieki sadeg dzivi, izce|oties ugungrékam.

Padomi

Saites

www.consumer-guide.lv/apgerbi/index.html -
Patérétaju interesu aizstavibas asociacijas materiali par apgérbu.
www.globalexchange.org -

starptautiska cilvéktiesibu organizacija, kas aizstav vides un cilvéku tiesibas tekstilrapnieciba.

www.cleanclothes.org/index.htm -

sniedz informaciju par cilvéktiesibu parkapumiem tekstilrapnieciba.
www.sustainablecotton.org -

strada ar zemniekiem, parstradatajiem un patérétajiem, lai veicinatu biologiskas kokvilnas
popularitati.

organicclothing.blogs.com/my weblog -

nopietna timekla dienasgramata, kas veltita ilgtspéjigam apgérbam.
www.simpleshoes.com - apavi no vecam riepam.
www.ethicalsuperstore.com/category/clothing-and-accessories, www.howies.co.uk,
www.gossypium.co.uk, www.greenfibres.com, www.one-world-is-enough.net/acatalog,
www.funkygandhi.com - dazi Lielbritanijas interneta veikali.
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Rotaslietas

Juvelierizstradajumu étiskais aspekts Latvija ir maz zinams. Rotu mirdzums
neatgadina asinainus slaktinus, bez majam palikusus cilvékus un izpostitu
ainavu. Tacu pirms paris gadiem uz ekraniem paradijas filma “Asinainais
dimants” ar Leonardo di Kaprio, kas pirmo reizi plasakai Latvijas sabiedribai
skaidroja darglietu étisko pusi.

Dargakmeni

1988. gada radas jauns termins — konflikta dimanti. Ar to apzimé Afrikas
dimantus, kas iegati nelikumigu militaro spéku kontrolétas teritorijas,
pieméram, Angol3, Sjerraleoné un Kongo Demokratiskaja Republika, Libérija
un Kotdivuara. Par dimantiem ieglto naudu izmanto pilsonu karam. Lés, ka
sadi dimanti ir 3-15 % no kopéja tirdzniecibas apjoma.

2002. gada daudzas valstis apvienojas Kimberlijas procesa sertifikacijas
projekta (KPCS, www.kimberleyprocess.com). Dalibvalstu valdibam ir
jaapstiprina, ka visi eksportétie neapstradatie dimanti ir iegati likumigas
raktuvés. KPCS kritizé par standartu sliktu ievérosanu un to, ka konflikta
dimantus biezi kontrabandas cela ieved Gana un Mali, kur tie iegust izcelsmes
sertifikatu. Tomér 3obrid KPCS sertifikats ir labakais apliecinajums dimantu
étiskai izcelsmei.

Raktuves biezi ieriko cilSu apdzivotas vietas,
ignoréjot to vésturisko piesaisti teritorijai un ar varu
piespiezot parcelties uz dzivi citur. Ta 2003. gada
Botsvanas valdiba parvietoja Kalahari busmenus
no vinu izsenis apdzivotas teritorijas, atvieglojot
pieeju dimantu raktuvém, kas pieder valdibai un
kompanijai DeBeers. So firmu kritizé ari par Kanadas
boredlo mezu izpostiSanu un pamatiedzivotaju
tiesibu neievérosanu, atverot dimantu raktuves.

Vértigus rubinus, safirus, Zadeitus un citus
rotakmenus ieglst Mjanmas raktuves, kur valda
cilvektiesibu parkapumi un spaidu darbs. Dalu
Mjanmas akmenu kontrabandas cela ieved Taizemé,
kur tos apstrada un pardod talak.

Korallurifiirapdraudétas un |oti jutigas ekosistémas,
kur patvérumu rod apméram ceturta dala okeana
zivju. Biologiskas daudzveidibas zina tos var
salidzinat ar tropu lietusmeziem. Vétru un cunami
laika rifi aizsarga piekrasti no vilniem, novérsot tas
eroziju un applasanu. Tomér 60 % korallu rifu pasaulé
ir iznicinati vai ari tiem draud izniciba tuvako dekazu
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laika korallu ieglGsanas, piesarnojuma, globalas sasilsanas, destruktivu
tarisma un zvejas metozu dé|.

Metalu ieguve

Postu nodara ne tikai dimanti. KalnrGpnieciba aiz sevis atstaj izpostitas
ekosistémas un atkritumu kalnus. Metalridas ieguve ir viena no
energoietilpigakajam rdpniecibas nozarém, ta patéré lidz 10 % pasaulé
iegutas energijas. Radu kauséjot, lai iegltu tiru metalu, vajag vél vairak
energijas un gaisa izdalas slapekla un séra oksidi, kas rada siltumnicas efektu,
smogu un skabo lietu.

Zelta ieguvi jau sen uzskata par netirako rlpniecibas nozari. Bez tam taja
patéré |oti daudz Gdens. 80 % zelta izmanto juvelierizstradajumu razosana.
Izgatavojot 9 gramus smagu 18 karatu zelta gredzenu, rodas aptuveni 18
tonnas raktuvju atkritumu.

Tie sastav ne tikai no akmeniem un radas. Vislielakas problémas rada
skabie notekideni, kuru sastava ir sulfidi un baktérijas, kas noplist arl
no nestradajosam raktuvém un piesarno pazemes Uddeni ar smagajiem
metaliem, pieméram, svinu, dzivsudrabu un arsénu. Saindéjusies ar valéjas
raktuvés uzkrajusos piesarnoto Udeni, biezi mirst putni un citi savvalas
dzivnieki.

Lai atdalitu zeltu no paréjiem ieziem, visbiezak
izmanto cianidu un dzivsudrabu, kas rada toksiskus
atkritumus. Cianids arl pazemé turpina izskidinat
zemi, tapéc iebrik pazemes toksisko atkritumu
glabatuves. 2000. g. 3adas avarijas dél Rumanija
radas ekologiska katastrofa, kuras rezultata Donava
iepldda cianids, saindéjot dzeramo Gdeni divarpus
miljoniem cilvéku. Gaja boja 1200 tonnas zivju.

Saites

www.nodirtygold.
org - kampana pret
netiram zelta ieguves
tehnologijam.

www.zagatasbode.lv/
konkurss-aprilis.ntm
- rotas no gandriz vai
atkritumiem.

www.greenkarat.
com - darglietas no
parkauséta zelta un
platina. Dala pelnas tiek
dabas atjaunosanas
projektiem.

www.silverchilli.com

- Meksikas sudraba
rotas razotas, ievérojot
Godigas tirdzniecibas
principus.

Zajais celvedis

Apgérbs un rotaslietas
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Pasaulé lielakas zelta ieguvéjvalstis ir Dienvidafrikas
Republika, ASV, Australija, Indonézija un Kina.
Daudzas zelta raktuves atrodas pamatiedzivotaju
apdzivotas teritorijas, un to ipaSumtiesibas biezi vien
neievéro. Lidz ar to no zelta ieguves visvairak cies tiesi
vismazak aizsargatie cilvéki. Gana vien zelta raktuvju
attistiba piespiedu migracija ir aizdzinusi vairak neka
30 000 cilvéku.

Sudraba rlpnieciba rada skabi saturosas nopludes
no raktuvém, toksiskus atkritumus un degradétu
ainavu. Sudraba rada biezi sastopama kopa ar zeltu,
un tos atdala ar cianida palidzibu.

Saites

www.tarmadesigns.

ritenbraucéjiem un citiem
sporta cienitajiem.

www.marloscrochet-
corner.com/plastic_bag
tote.html -

ka no plastmasas
maisiniem uztamborét
iepirkumu somu.

eco-handbags.ca -
sominas no kompaktdis-
kiem, aluminija karbam,
riepam, ravéjslédzéjiem,
skrituldéliem.

Apgérbs un rotaslietas



Ikvienam patik tira maja, bet tikai retajam sikie
majas darbi ir milaka nodarbosanas. Tapéc més
biezi palaujamies uz kimisko vielu kokteiliem,
lai tie palidzétu padarit maju, virtuvi, vannasistabu
mirdzosu un tiru. Tacu lieldka dala veikalos pieejamo
tirfiSanas un mazgasanas lidzek|lu ir veidoti uz
sintétisko kimisko vielu bazes un var saturét videi un
veselibai bistamas kimiskas vielas.

Zalais celvedis
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Ar mazgasanas lidzekliem saistita virkne veselibas problému: alergijas, acu,
kaklaunplausukairindgjumsu.tml.Daudzasnotirisanaslidzeklosizmantotajam
vielam biologiski slikti noardas, uzkrajas daba, ir noturigas, saindé udens
iemitniekus, un to lietosanai var bat neatgriezeniskas sekas, pieméram, vézis
vai genétiski defekti. Sadzives kimija ir ari viens no galvenajiem iekstelpu
gaisa piesarnojuma avotiem, un tresdala Eiropas iedzivotaju ir alergiski. Tacu
célonsakaribu starp kadu no vielam un ietekmi uz veselibu ir grati pieradit.
Tapat maz pétita ir dazado vielu kokteilu kopéja ietekme uz veselibu. Tapéc
daudzas no potenciali bistamam vielam vél joprojam izmanto razosana. Tacu
més no tam varam izvairities, ja zinam, kuras tas ir.

Viens mazgasanas lidzeklis sastav no aptuveni 10-30 dazadam kimiskam
vielam. Diemzél likumdosana raZotdjiem neuzliek par piendkumu 3o
informaciju publicét uz produkta iepakojuma, bet tai ir jabat atrodamai
interneta - razotaju vietnés.

Tirisanas lidzek|u batiskaka sastavdala ir virsmaktivas vielas. Tas ir vielas,
kas, dalé&ji izskistot ident un netirumos, izraisa tirisanas procesu. Dala So vielu,
Tpasi tas, kuras iegltas no petrokimiskajiem produktiem, var bat toksiskas
un léni noardities daba. Alkilfenola etoksilatus (APEs) izmanto velas
mazgasanas lidzek|os, dezinfekcijas lidzeklos un traipu nonéméjos. Daudzi
nonilfenola (NP) lietosanas veidi paslaik ES ir aizliegti, tomér oktilfenolu vél
lieto. Tas, iesp&jams, izraisa endokrinas sistémas traucéjumus, ka rezultata

Smarzvielas

Sintétiskas smarzvielas |éni sadalas un uzkrajas gan cilvéku, gan dzivnieku
audos, tas var nodot nakamajam paaudzém. Smarzvielu iegusanai
kosmétika izmanto lidz pat 300 dazadas kimiskas vielas. No tam ap 100
ir potenciali bistamas, jo var izraisit alergijas vai ir noturigas vidé. Tirgl
paslaik ir ap 5000 smarzvielu, 95 % no tam ir raditas laboratorija — daudzas
no naftas produktiem. Faktiskas sastavdalas parasti uz iesainojuma
nenorada, lai aizsargatu noslépumu, jo smarzvielas nevar patentét.

Daudzas smarzvielas un aromatizétaji, kas veidoti uz naftas produktu
bazes, var izraisit vézi, dzemdibu defektus, centralas nervu sistémas
traucéjumus un paaugstinatu jutibu — kontaktalergiju vai nepanesibu,
pat ja tas nav klasificétas ka alergiskas. Danu pétijums paradija, ka 1,1 %
cilvéku ir alergiska reakcija pret noteiktiem aromatiem (Peru balzamu un
smarzvielu maisijumu). 5t reakcija ir hroniska, un pretlidzeklis nav zinams.
Simptomus var atvieglot ar steroidu krémiem, kas savukart var izraisit
blakus paradibas. Smarzvielas ari ir bistamas Gdens organismiem.

Paslaik ES Zinatniska komiteja ir noteikusi ierobeZzojumus 28 smarzvielu
lietosanai parfimérija. Tacu vél joprojam nav noteikti ierobezojumi to
lietosanai gaisa atsvaidzinatajos. Starptautiska smarzvielu asociacija (IFRA)
iesaka produktiem piemérotas smarzvielas un lietojamo koncentraciju.

Tirisanas lidzekli

Zalais celvedis
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zivim novérojama dzimuma maina. Toties no augiem iegttas virsmaktivas
vielas ir daudz nekaitigakas.

TaCu bez virsmaktivajam vielam tiridanas lidzeklos ir ari daudzas citas
kimiskas vielas. Pieméram, antibakterialie lidzekli, tadi ka hlora un amonjaka
savienojumi, vai triklozans, kas uzkrajas audos un ir atrasts mates piena.
Sadzives kimija pladi izmanto ari sintétiskas smarzvielas un krasvielas, kuras
vaino alergiskas reakcijas izraisisana.

DEA (dietanolamins) un TEA (trietanolamins) mazgasanas lidzeklos izmanto
ka emulgatorus vai putojosus lidzek|us. Tie ir amonjaka savienojumi un var
izraisit alergiskas reakcijas, ekzému, dermatitu un adas kairinajumu. Nonakot
kontakta ar nitratiem, tie veido vézi izraisoSus nitrozaminus.

Tirisanas lidzek|os sastopami ari gaistosie organiskie savienojumi (GOS) un
ftalati. Dazi no ftalatiem var izraisit hormonalas sistémas traucéjumus), par
citiem ir pieradits, ka tie ir kancerogéni.

TaCu patérétajiem ir iespé&jams izvairities no liekas kimijas patérésanas
sadzivé un vienlaikus uzturét maja tiribu. Daudzas kompanijas piedava videi
un veselibai draudzigakus tirisanas lidzek|us, kas nesatur neparbauditas
un toksiskas kimiskas vielas un kuru izstradasana neeksperimenté ar
dzivniekiem.

Gaistosie organiskie savienojumi (GOS) ir oglekli
saturosa kimisko vielu grupa. Tie var bat gan cilvéku
raditi, gan dabigi. GOS reagé ar slapekla oksidu,
kas ir viens no butiskiem gaisa piesarnotajiem, un
saules gaisma rada kimisko smogu. Dazi GOS satur
formaldehidus, benzolu un metilbenzolu.

lakas un tirisanas lidzeklos. Daudzi celtniecibas un
dekorativie materiali, makslas priekSmeti un plast-
masas izstradajumi ari var izdalit GOS, 1pasi silta un
mitra gaisa.

Virkne So vielu ir kancerogénas un var izraisit
kairinajumu plausas, dazas rada klimata izmainas.
GOS veicina astmas un citu elpvadu slimibu attistibu.
ES regulé GOS lietoSanu, tacu neierobezo to
izmantosanu, pieméram, gaisa atsvaidzinatajos.

Lai izvairitos no GOS, izvélies produktus, ko iesaka
Astmas asociacija, kam ir ekomarkéumi vai uz
etiketes rakstits, ka tie satur maz GOS vai nesatur tos
vispar.

Tirisanas lidzekli

Zalais celvedis
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«  Ziepes, Gdens, soda, etikis, citrona sula un rupj$ sdklitis var
palidzét veikt lielako dalu majas darbu.

. Stikla virsmu tiriSanai sajauc vienadas dalas etiki ar Gdeni un to
vienmérigi izmidzini uz stikla. Tad notiri ar avizi vai lupatinu.

+  Dzerama soda ir labs paklaju dezodorants.

«  Lai notiritu peléjumu, lieto citronu sulas vai balta etika un sals
maisijumu.

- Kalkakmens nonemsanai téjkanna ielej Gdens un citrona sulas,
citronskabes vai etika maisijumu. Tad t&jkannu uzvari un vairakas
reizes izskalo.

- Dzeramas sodas, sals un karsta Gdens maisijums ir lielisks plits
virsmas tiriSanas lidzeklis.

«  Ja uz plits kaut kas pariet pari, nekavéjoties ir jauzber sals un
jaatstaj uz kadu stundinu. Tad jaapber ar varamo sodu vai videi
draudzigu universalo tirisanas lidzekli un janotira.

«  Podu vai vannu var iztirit, taja iekaisot sodu un pievienojot etiki.
Tad virsmu var noberzt ar papira dvieli.
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Eksperimenti ar dzivniekiem

Produktu testos un mediciniskos eksperimentos ik gadu sakroplo, dedzina,
padara aklus un noindé desmitiem miljonu trusu, kaku, jarascicinu, sunu un
citu dzivnieku. Vairak neka 550 firmas ir parstajusas lietot nezéligos testus ar
dzivniekiem un pargajusas uz cilvécigam metodém. Tacu daudzi razotaji vél
joprojam turpina savu produkciju un tas sastavdalas izméginat ar dzivniekiem.

RN ® Eiropas Savieniba ir paredzéts kosmétikas razosana
-f \,* aizliegt eksperimentus ar dzivniekiem, sakot

‘\.._\_1\ ar 2009. gadu. Ta¢u gadijumos, kad janosaka
produktu toksiskums vai ietekme uz reproduktivo sistému, eksperimenti vél
bus atlauti lidz pat 2013. gadam. Tapéc, izvéloties preces, vienmér parliecinies,
vai uz produkta, ko vélies iegadaties, ir trusisa embléma vai uzraksts , Not tested
on animals”, kas apliecina - Sis produkts un ta sastavdalas nav izméginatas ar
dzivniekiem.

Cilvéka organisms atskiras no citu dzivnieku organisma un ari uz dazadam
vielam reagé pavisam citadi. Piemeéram, aspirins cilvékam noveérs galvassapes,
bet nogalina kakus; penicilins noindé jarasctcinas, bet cilvékam palidz cinities
ar infekcijam; benzols, kas izraisa leikémiju cilvékiem, neietekmé peles utt.
Testu rezultati mainas atkariba no dzivnieka skirnes, vecuma, dzimuma un

pat temperamenta. Eksperimenti ar dzivniekiem nekadi nepadara produktu
drosaku lietosana, jo Sodien veikalu plauktos atrodas ari tadi produkti, kas
nogalina dzivniekus.

Ka notiek testésana?

» Acu un adas kairinajuma noteiksanas testi. Kimiskas vielas iepilina trusa
acis un uzsméré uzieprieks noskitas muguras adas. Acu testi vienmér izraisa
lielu stresu, diskomforta sajatu un nereti ari aklumu, bet dermatologiskie
testi nereti izdedzina dzivnieka adu vai saboja tas slanus.

+ Letalas devas testi. Peles, zurkas, jarasciicinas, trusus un citus dzivniekus
piespiez apést palielindtu produkta daudzumu, lidz noteikts procents
dzivnieku nomirst.

« Inhalacijas testi. Tadus produktus ka dezodorants vai matu laka lielos
daudzumos iesikné mazas kameras, kur dzivnieks tos ir spiests ieelpot.
Parasti tas beidzas ar nosmaksanu, bet izdzivojusos dzivniekus paklauj
turpmakam produktu parbaudém.

Alternativas

Bez eksperimentiem ar dzivniekiem pastav ari virkne citu - cilvécigu un daudz
drosaku parbaudes veidu. Ir raditas dazadas datorprogrammas, kas rezultatus
laujiegut atrak, efektivak, ka arilétak. Razotajs var izvéléties ari testus ar maksligi
raditu epidermu jeb adu vai piesaistit brivpratigos.

Tirisanas lidzekli

Zalais celvedis
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Velas mazgajamie lidzekli

Veikalos var nopirkt daudz dazadu velas mazgajamo lidzeklu gan baltai
un krasainai velai, gan vilnai un citam ipasam vajadzibam. Tacu, par spiti
plasajam piedavajumam, tirgd dominé tikai paris firmas un to razojumi.
Popularakie ir Ariel, Bonux, Tide, Rex un Dosia. Tacu visi Sie lidzekl|i ir gatavoti
no sintétiskajam kimikalijam.

Kimiskais kokteilis

Greenpeace un Pasaules dabas fonds apgalvo, ka virkne vielu, ko izmanto
velas mazgajamajos lidzeklos, jau ir uzkrajusies masu organismos. Tomér,
zinot no kadam vielam izvairities, to iespéjams mainit.

Baltam drébém domatie lidzekli var saturét hlora balinatajus, piem.,
natrija hipohloritu, kam ir indigi izgarojumi un kas veido organiskus hlora
savienojumus, pieméram, hloroformu. Tas var izraisit nelaimes gadijumus,
ja nonak saskaré ar skabém, jo tada gadijuma izdalas daudz hlora gazes.
Natrija hipohlorits var mazinat auglibu pelém, radot spermatozoidu galvinu
anomialijas.

Baltuma panaksanai mazgasanas lidzeklos lieto ari optiskos balinatajus.
Tie satur fluorescentas dalinas, kas ultravioleto gaismu parvérs redzama
gaisma, lielakoties spektra zalaja gaisma. Ta iedarbojas uz cilvéku redzi,

liekot audumam izskatities baltakam neka patiesiba.
Optiskos balinatajus nav viegli biologiski noardit,
un tie saindé Gdeni mitosas dzivas butnes. Péc
mazgasanas uz drébém palikusas atliekas rada
iekaisumu un var izraisit alergiju.

Daudzos velas mazgajamajos lidzeklos vél joprojam
atrodami fosfati. To galvena funkcija mazgasanas
lidzekli ir Gdens mikstinasana. Nonakot daba, tie
kopa ar nitratiem veicina eitrofikaciju — pastiprinatu
algu augsanu saldudens tilpnés un jara. Aprékini
rada, ka pilsétu notektdenos 25-40 % fosfora nak no
mazgasanas lidzekliem.

“Zala briviba” un
“Vides Véstis” iesaka
izvéléties sadus velas
mazgajamos lidzeklus:

“AlmaWin”,

“Ariel sensitive”,
“Bio Est’,
“Ecover’, “Faith in
Nature”,
“Kastanis”,

“Klar Eco’,

“LV", “Mini Risk”,
“Neutral’,
“Optimal” (“Nature’s of
Scandinavia”),
“Perwoll” géls,
“Rex" géls,

"SA8" ("Amway”),
“Sodasan’,
“Sonet".

Tirisanas lidzekli

Zalais celvedis
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Kimiska tirisana

Lielaka dala kimisko tiritavu ka aktivo vielu izmanto perhloretilénu (PERH) jeb
tetrahloretilénu, kas ir potenciali kancerogéna viela. PERH ari veicina centralas
nervu sistémas darbibas traucéjumus, aknu un nieru bojasanos, atminas
pasliktinaanos, reibonus, galvassapes, miegainibu, ka ari deguna un kakla
kairinagjumu.

Alternativa ir mitra tiriana. ST metode vairak saudzé audumu un ir videi
nekaitigaka. Batiba ta ir mazgasana ar samazinatiem apgriezieniem, Gdens
izspieSana pirms zavésanas un temperatiras kontrole ar mitruma sensoru
izmantosana sausaja tirisana. Tresa iespéja ir drébju iegremdésana skidra
Gdenraza dioksida.

leteikumi
. Nepérc drébes, ko drikst tirit tikai kimiskaja tiritava.
. Ja apgérbs tomér janes uz kimisko tiritavu, izvélies tiritavas,
kas neizmanto PERH.

Mazgasanas lidzekla lietosana

- Lieto divéjadus velas mazgasanas lidzek|us —
vienu krasainajai velai bez balinatajiem (color)
un otru baltajai velai.

Izvélies velas pulverus, jo tie satur mazak
virsmaktivo  vielu neka 3kidrie velas
mazgasanas lidzekli un tabletes.

Izvélies koncentrétus velas mazgasanas
lidzeklus.

Nepérc velas mazgasanas lidzeklus, kas satur
fosforu, NTA, EDTA, alkilfenolus un hlora
balinatajus!

Izvairies no skalosanas lidzekliem, tie saindé
zivis, citus adensdzivniekus un alges. To vieta
izmégini etiki!

Pareizi dozé mazgasanas lidzekli. Mazgasanas
lidzekla pardozéSana nepadara drébes tirakas,
bet iznieko dabas resursus, naudu un palielina
vides slodzi. Cik daudz mazgasanas lidzek|a
jalieto, atkarigs no udens cietibas un velas
netiribas pakapes. I1zlasi norades uz iepakojuma
un lieto mértraucinu.

» Mazga drébes retak!

Konservanti, kas veido
EDTA (pieméram, natrija
EDTA - sodium EDTA),
var kairinat adu un
glotadu, ir bistami videi.

Daba tie slikti noardas
un tdent saistas ar
smagajiem metaliem,
tos ievadot barosanas
kedé.

Tirisanas lidzekli

Zalais celvedis
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Velas masinas lietosana

. Daudzi joprojam doma, ka tiru velu var izmazgat tikai karsta
Gdeni. Tomér lielaka dala musdienu mazgasanas lidzek|u
labi iedarbojas jau zema temperatdra, tas paaugstinasana
parasti tikai patére lieku energiju. Vienmér mazga zemakaja
temperatara (iesakam 40 °C, gultas velai - 60 °C). Ta var
ietaupit lidz pat 50 % energijas, samazinat elektribas rékinu,
tomér vela bas tira.

. Péc iespéjas izvairies no automatiska priekSmazgasanas
cikla. Loti netiras drébes pirms mazgasanas iemérc, jo tad
varés lietot mazak pulvera un aukstaku adeni.

. Kad vien iespéjams, zavé velu uz auklas. Zavétajs patéré vairak
enerdijas neka pati drébju mazgasana.

. Nepiepildi velas masinu tikai lidz pusei - daZu velas
masinu Gdens un elektribas patérind nemainas atkariba no
mazgajamas velas daudzuma. Tad kapéc gan neielikt tajas vél
dazus apgérba gabalus? Tas palidzés taupit naudu, izmazgajot
vairak drébju, bet nepatéréjot vairak energijas un tdens.

. Izmégini ziepju koka riekstu caumalas. Ja vela nav |oti netira, var
vispar neizmantot mazgajamos lidzek|us. Udeni var mikstinat
ar specialu magnétisko bumbu palidzibu.

Trauku mazgasanas lidzekli

Lielaka dala Latvijas iedzivotaju traukus vél joprojam
mazga ar rokam, tomér trauku mazgajamas masinas
klast aizvien popularakas. Fairy ir Latvija popularakais
trauku mazgajamie lidzeklis.

Péc kimiska sastava trauku mazgasanas lidzekli
lidzinas citiem tirisanas lidzekliem. Tie pamata sastav
no virsmaktivajam vielam, kas veic mazgasanu
un var izraisit adas un acu kairinajumu. Viena no
visplasak lietotajam virsmaktivajam vielam ir natrija
laurilsulfats (sodium lauryl sulphate, SLS), kam ir
negativa ietekme uz kunga un zarnu traktu, aknu un
zultspasla struktaru un funkcionésanu. Plasiizmanto
art C9-11 pareth 8, kas var saturét kancerogéno 1,4
dioksinu.

Bez $im vielam trauku mazgajamajos lidzeklos ir
ari konservanti, ftalati, fosfati, sintétiskas krasvielas
un smarzvielas, kas var izraisit alergiskas reakcijas.
Mazgajot traukus karsta Gden, liela dala $o vielu
izgaro un més tas ieelpojam.

“Zala briviba” un
“Vides Véstis” iesaka
lietot Sadus trauku

mazgajamos lidzek]us:

“Amway Dish Drops’,
“Bis",“"Ecover”,
“Faith in Nature’,
“Frosch’,

“Klar Eco’,

“Kron Star Balsam’,
“LDC (GNLD),

“LV’, “Mairi",

“Mini Risk’,
“Neutral’,

“Pur balsam’,
“Ream CleanCare’,
“Ream ultra plus’,
“Safo”,

“Sodasan’, “Sonett’,
“Surcare’,

“Zilgme” balzams,
“Zoluska".

Tirisanas lidzekli
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Trauku masinas lietojamie lidzekli bieZi vien satur daudz fosfatu, kas veicina
adens tilpnu aizaugsanu - eitrofikaciju.

Trauku mazgasanas lidzekli parasti ir pat divas reizes koncentrétaki neka
nepiecieSams, un uz iesainojuma ieteiktd deva biezi ir parak augsta.
Koncentrétu produktu devai jabat 2 ml uz 5 | Gdens; paréjiem - 3 ml.

Padomi

...O..........O...........0...............':
L]

Konservanti .
Konservantu galvenais uzdevums ir ierobezot baktériju un sénisu
vairo$anos. Tos plasi izmanto lielakaja dala kosmétikas lidzek|u, ka 7
ari tirisanas lidzek|os un partika. :
L ]

leteicamie konservanti Izvairies no $adiem konservantiem :
_Alveja (Aloe vera) Benzoic acid °
Citrona séklu ekstrakts BHT (butylated hydroxytoulene) °
Ciprese Butylparaben :
Dzérvenu ekstrakts C12-15 alkyl benzoate °
Eikalipts Diazolidinyl urea :
_Indijas azadirahta (Azadirachta indica, Neem) Disodium EDTA °
Kiploki DMDM hydantoin °
Juka EDTA .
_Lavanda Fthyparaben °
_Manuka (Leptospermum scoparium) Formaldehyde :
Propoliss Isobutylparaben °
Roze Methylchloroisothiazolinone .
Rozmarins Methylisothiazolinone :
Salvija Methylparaben °
Sandalkoks Phenoxyethanol °
- - °
_Téjas koks Propylparaben °
Timians Quaternium 15 .
VirdZinijas burvjulazda Salicylic acid :
(Hamamelis virginianal) Sodium benzoate .
Vitola miza Sorbic acid .
Yerba mansa (Anemogsis californica) Tetrasodium EDTA :
.
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Tirisanas lidzekli



Tualetes tiritaji

Tualeti uzturét tiru ir pratigi, tacu simtprocentiga sterilitate nav vajadziga.
Tualetes atsvaidzinataji (ko piestiprina pie poda malas) ir nevajadzigi un videi
kaitigi, tapéc no tiem iesakam atteikties vispar.

Sastavs
Lielaka dala tirg pieejamo tualetes podu tirisanas lidzek|u satur |oti aktivas
kimiskas vielas, kas piesarno apkartéjo vidi un var apdraudét masu veselibu.

Lielaka dala (ap 80 %) majsaimniecibu tualesu tirisana izmanto hloru (natrija
hipohloritu) saturosus balinatajus. Hlors vidé viegli reagé ar organiskajam
vielam un rada bistamus savienojumus: furanus, dioksinus un citas
toksiskas vielas. Vél viena biezi lietota aktiva viela ir paradihlorbenzols
(paradichlorobenzene), ko uzskata par kancerogénu. Plasi izmanto ari
hlorinétos fenolus, kas boja elposanas un asinsrites sistémas.

Tradicionalie tualesu tirisanas lidzekli ari satur sintétiskas smarzvielas,
kas ilgtermina var izraisit veselibas problémas, un kodigas skabes, parasti
natrija Gdenraza sulfatu (sodium hydrogen sulphate), natrija Gdenraza hloridu
(sodium hydrogen chloride) vai salsskabi (hydrochloric acid). Sis vielas izmanto,
lai tiktu gala ar kalkakmeni un urina nosédumiem. Skabes dé| tiritaji kairina
acis un adu. Tirisanas lidzek|i var saturét arf antibakterialas vielas. Dazas no

tiem, pieméram, triklozans, ir atrastas zivis un mates
piena.

Tacu visvairak tualetes tiritajos (lidz pat 90 %) ir
udens. Parvadajot Gdeni no razotaja pie patérétaja,
iznieko energiju, tadéjadi veicinot klimata izmainas.
Lielais tdens daudzums ir ari jaiepako, radot papildu
atkritumus. Tapéc no vides viedokla labak ir izvéléties
koncentrétos lidzek|us. Ta biezi vien var ari ietaupit
naudu.

Alternativas

Ka alternativu més iesakam izvéléties produktus, kas
satur uz augu bazes veidotas virsmaktivas vielas,
pieméram, citronskabi vai etiki. Tas viegli sadalas un
nav toksiskas, bet labi veic savas tirisanas funkcijas.
Ne vienmér labakais tualetes tiriSanas lidzeklis ir
veikala nopérkams. Ir daudz dazadu recepsu sadu
lidzeklu pagatavosanai majas apstaklos. Majas
darindjumu pamatsastavdalas ir soda, etikis, citronu
sula, boraks un ella.

Tirisanas lidzekli
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Urinam pasam nav izteikta aromata, tacu baktérijas to sadala lidz amonjaka
savienojumiem, kam piemit nepatikama smaka. To var noveérst, arl
jaiepilina 10 piles t&jas koka ellas. So maisijumu regulari iesmidzina poda.
Tadéjadi var tikt gala ar nepatikamajam smakam.

Jatualetes poda ir nosédumi, iesakdm nolaist adeni, uz poda sieninam izbért
glazi boraka un to parsmidzinat ar pusglazi etika. Tad pods uz paris stundam
ir jaatstaj, vélak janoskalo un jaizberz ar suku. V&l viena recepte: sajauc boraku
ar citronu sulu un ar So pastu ieziez podu. Péc divam stundam podu iztira ar
suku. Lai tiktu gala ar kalkakmens nosédumiem, uz nakti poda jaieber milti,
tos japarlej ar karstu etiki un jaierivé ar suku. No rita viss janoskalo.

Padomi

Caurulu tiritaji

Grati atrast vél kairinosakus sadzives kimijas lidzek|us
neka tos, ko més izmantojam caurulvadu tirisanai.
Parasti tie satur sarmu - natrija hidroksidu (sodium
hydroxide) — vai sérskabi (sulfuric acid). Abas Sis
vielas ir bistamas un |oti kodigas.

Sarmi un skabes |oti kaité Gdens ekosistémam. Pa
caurulém nonakot notekldenu attirisanas iekartas,
Sis vielas nogalina aktivas baktérijas, kas veic
Gdens attiridanu. Sarmi un skabes var sabojat art

polivinilhlorida kanalizacijas caurules.

Alternativas
« Vislabak izmantot mehanisko metodi ar
vakuuma caurulu tiramo.

- Ta vieta, lai lietotu sintétiskos tiritajus,
pamégini caurulé ieliet 4 glazi sodas un tad
4 glazi etika. Aiztaisi cauruli un, kad beidzas
reakcija, visu izskalo ar verdosu adeni.

- Lai caurules vienmér uzturétu tiras, tajas katru
nedé|u jaieber glaze sodas.
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Gaisa atsvaidzinataji

lekstelpas, kur pavadam lielu dalu dzives, gaisa kvalitati ietekmé |oti daudz
potencialo piesarnotaju. Telpas vienlaicigi var atrasties pat vairak neka simt
dazadu bistamu kimisko vielu. Tas gan vairak attiecinams nevis uz laicigi
neiznestu atkritumu spaini vai sliktu tualetes poda skalosanas sistému, bet
gan uz interjera izmantotajam krasam, lakam, gridas segumiem, celtniecibas
materialiem, ari elektroprecém, mébelém un citam sadzives precém.Tadéjadi
telpas piesarno ar gaistosiem organiskajiem savienojumiem, brométajiem
liesmu novérséjiem, formaldehidu u.c. veselibai bistamam vielam. Jatot
nepatikamas smakas, iegadajamies gaisa atsvaidzinatajus.

Tie var but visdazadakajas formas: aerosoli, izsmidzinataji, produkti, kas
piesatinati ar kadu smarzu, aromatizétas sveces u. tml. Veikalu piedavajuma
klasta neiztrakstosi ir ari tualetes poda atsvaidzinataji gan mainamu bloku,
gan uzpildamu skidrumu un Zeleju veida. Ari aromatu klasts ir neierobezots.
Tava maja var smarzot péc citroniem, lavandas, persikiem, apelsiniem,
meloném, zemeném, okeana, piparmétram, meza ogam, meza lietus,
tropiskiem augliem, eksotikas, austrumu dabas... Atliek vien iegadaties gaisa
atsvaidzinataju ar sev ttkamu aromatu un ta izplatisanas veidu. Tacu tiesi
gaisa atsvaidzinataji biezi vien ir batisks iekStelpu gaisa piesarnotajs.

Veseliba

Gaisa atsvaidzinataji neattira gaisu. Tie telpasizdala
noturigas aromatvielas un manipulé ar ozu, nomacot
citas smakas. Par atseviskam smarzu veidojosajam
vielam zinams, ka tas ir potenciali vézi izraisosas, var
radit paaugstinatu jutibu, veicinat alergiju. Lidz ar
smarzvielam telpas izdalas vél desmitiem sintétisko
kimisko vielu. Pieméram, aerosoli var saturét
uzliesmojosas un nervu sistémas darbibu traucéjosas
vielas, ka ari sikas dalinas, kas var uzkraties plausas.

Lielbritanija Bristoles universitaté 2005. gada veikta
pétijuma kop$ dzimsanas apsekoja 14 000 zidainu.
Atklajas, ka bieza aerosolu lietosana gritniecibas
laika un pirmajos dzives ménesos paaugstina iespéjas
saslimt ar dazadam slimibam. Grdtnieces un jaunas
mates, kas maksligos gaisa atsvaidzinatajus lieto
ikdiena, par 25 % vairak cie$ no galvassapém un par
19 % vairak no pécdzemdibu depresijas. Toties vinu
bérni par 30 % vairak cie$ no ausu infekcijam un
caurejas. Bristoles universitates zinatnieki bridinajusi
- lidz turpmaku pétijumu veiksanai butu drosak
ierobezot sadu produktu lietosanu majas.

Tirisanas lidzekli
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Gaisa attiritaji

Ta saucamie gaisa attiritaji visa pasaulé ir kjuvusi loti populari. Tos var nopirkt
ari Latvija. AtSkiriba no gaisa atsvaidzinatajiem, tie gaisa neizdala aromatvielas.
Ir gan tadi attiritaji, kas gaisu filtrg, ta aizturot putekjus un mikrodalinas, gan
tadi, kas gaisu attira ar ozona palidzibu. Ne vieni, ne otri diemzél nespéj attirit
iekstelpu gaisu no lielakas dalas sintétisko kimisko vielu, kas tur uzkrajas. ASV
Videsaizsardzibas agentiraipasi bridina uzmanities no tiem attiritajiem, kuros ir
ozons, jo tada veida tiek nogalinatas ari tas baktérijas, kas mums nepiecie$amas,
un palielinas adas véza risks (ja regulari parspilé, lietojot attiritaju).

Padomi
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Jau senos laikos ka sievietes, ta viriesi izmantoja
dazadas vielas, lai sevi izskaistinatu — smarzigas
ellas un ziedes, kas attirija, mikstindja adu un
slepa kermena smardu, dazadas krasvielas, ar ko
ietonéja adu un matus. Masdienas vai katrs eiropietis
lieto vairak neka divdesmit kosmétikas produktus.

Tacu, atskiriba no sendienam, musdienu kosmétika

lielakoties satur daudz sintétisko  krasvielu,
smarzvielu, konservantus un tamlidzigi. Bet tikai
desmitajai dalai no simttikstos sintétiskajam
vielam, ko izmanto Eiropa, ir pietiekami izpétita
ietekme uz vidi un cilvéka veselibu.

Kosmetix,
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ASV Nacionalais darba drosibas un veselibas institits starp kosmétikas un
higiénas precu sastavdalam atklajis 884 toksiskas vielas. Lés, ka sievietes
caurméra ik gadu ar skaistumkop3anas produktu starpniecibu uznem lidz
diviem kilogramiem kimisku vielu.

Jebkur$ kosmeétikas produkts sastav no trim dalam - bazes, aktivajam
vielam un paligvielam. Parasti, razojot kosmétiku, bazei izmanto udeni,
sintétisku emulgatoru, no naftas parstrades produktiem iegitu mineralellu
vai silikonu. Dabigas kosmétikas baze sastav no attirita vai pat jonizéta
Gdens, emulgatora, kas iegats no cukura un augu ellas. Dabigaja kosmétika
izmantotas aktivas vielas ir ekologiski audzétu augu ekstrakti un vaski.
Paréja kosmétika aktivas vielas parsvara ir kKimiski sintezétas. Paligvielas
parastaja kosmétika ir sintétiskas smarzvielas, krasvielas un konservanti, kas
biezi vien izraisa alergisku reakciju un citas veselibas problémas.

00 0 000000000000 000000 0000000000000 0000O0OCCFOCNCNITS
Alergiskakas smarzvielas

Cinnamal, isoeugenol, oak moos (Evernia Prunastri ekstrakts), tree moos
(Evernia furfuracea ekstrakts), amyl cinnamal, amylcinnamylalcohol, anisy!
alcohol, benzyl alcohol, benzyl benzoate, benzyl cinnamate, benzyl salicylate,
citral, citronellol, coumarin, eugenol, geraniol, hexyl cinnamaldehyde,
hidroxycitronellal, hydroxymethylpenthylcyclohexenecarboxaldehyd, lilial,
d-Limonene, linalool, methyl heptin carbonate, 3-methyl-4-(2,6,6-trimethyl-2-
cyclohexen-1-yl)-3-buten-2-one.

Dabigaja kosmétika tiek razota no dabigas izcelsmes sastavdalam. Sim
vajadzibam tiek izmantotas aptuveni 700 parbauditas un labi pazistamas
vielas, kas cilvékam neko launu nevar nodarit, pieméram, saulespuku
ella, kumelisu ekstrakts, bisu vasks, propolis.

o Lai atpazitu dabigo kosmétiku vislabak ir vadities péc
9? starptautiski pazistamiem sertifikatiem, kas nosaka

kritérijus, péc kadiem kosmétikas razotajs vadas. Lielaka
dala Eiropas dabigas kosmétikas razotaju vadas péc Vacijas razotaju
apvienibas BDIH izstradatajiem kritérijiem. Pazistamakie raZotaji ir
Weleda, Urtekram, Logona, Dr. Hauschka, Lavera, Wellments. Péc lidzigiem
kritérijiem dabigo kosmétiku sertificé ari Ecocert, kas biezak sastopamas
Francija razojumiem. Tacu, pieméram, Latvijas razotaji Ecoell un Madara,
kurus var pieskaitit dabigajai kosmétikai, nav sertificéjuies neviena no
sadam sistémam.

'ﬁ‘ «
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Dzivnieku aizsardziba

Daudzus kosmétikas un parfimérijas lidzek|us parbauda, izmantojot
dzivniekus - trusiem, pelém, jarasccinam, pat pértikiem pilina acis,
sméré uz adas, ar varu iebaro jaunos produktus, lai novértétu toksiskumu,
alergéniskumu, spéju izraisit auglu deformaciju, vézi un citas slimibas.

{7 >\ Parlaimi,arvien vairak razotaju atsakas no $im nevajadzigajam
= N+ un cietsirdigajam izdaribam, un izmanto citus testus vai

jau par drosam atzitas sastavdalas. Vairakas starptautiskas
dzivnieku tiesibu aizsardzibas organizacijas ir izstradajusas Cilvéciskas
kosmétikas standartu (HCS) un pieskir razotajiem, kas ievéro ta prasibas,
tiesibas lietot logotipu ar lecosa trusa attélu. Ja kosmétikas firma apgalvo,
ka neizmanto dzivniekus, tomér uz tas produkcijas nav logotipa, rapigi
iepazisties ar tas politikas vadlinijam un izlem pats, vai ticét.
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Vielas, no kuram vajadzéetu izvairities:

«  mitrinataji — quaternium 15 un DMDM hydantoin;

- ftalati - smarzvielas;

- parabeéni: methyl paraben (metilparabéns), propyl paraben
(propilparabéns), butyl paraben (butilparabéns), ethyl paraben
(etilparabéns);

- etanolamini: diethanolamine (DEA, TEA dietanolamins),
triethanolamine (trietanolamins);

- azolidinili: diazolidinyl urea (diazolidinil urinviela),
imidazolidinyl urea (imidazolidinil urinviela);

«  SLS:sodium lauryl sulfate (natrija laurilsulfats), sodium laureth
sulfate (natrija laureatsulfats);

- naftas Zeleja: petrolatum (petrolatums — mineralellas
atvasinajums);

- alkenglikoli: propylene glycol (propilénglikols), polyethylene
glycol — PEG (polietilénglikols), polypropylene glycol - PPG
(polipropilénglikols);

« PVP/VA copolymer: PVP/VA kopolimérs (iegist no naftas);

- amonjaka savienojumi: stearalkonium chloride (stearalkonija
hlorids);

- sintetiskas krasvielas: oglu darvas krasvielas: C/ 42090 vai
E133; Cl17200, Cl42053, CI15985 un Cl19140;

- sintétiskas smarzvielas: parfum, fragrance (lidz pat 200
sastavdalu).

Ziepes

Ziepes ir viens no visplasak un senak lietotajiem
kosmétikas lidzekliem. Tradicionali ziepes tika
gatavotas, sajaucot taukvielas ar sarmiem (pelniem).
Tacu kops 2. Pasaules kara cilvéku raditas kimiskas
vielas aizstaja tradicionalas receptes. Razotaji steidzas
nostiprinaties tirg, radot jaunus produktus: skidras
ziepes, dusas Zelejas un citus produktus.

Masdienas ziepju sastava ir daudzas vielas, kuram
tur nemaz nevajadzétu bat, sakot no sintétiskajam
smarzvielam,natrijatalovata(sodiumtallowate,toieglst
no dzivnieku taukiem) un beidzot ar petrokimiskam
vielam. Tpasi problematiski ir sintétiskie muskusi,
kas ir Iétas smarzvielas un uzkrajas cilvéku organisma.
Diemzél no iepakojuma nevar pateikt vai produkts
satur sintétiskos muskusus, jo visas smarzvielas uz
iepakojuma ir jamarkeé ka parfum.

Vel viena problematiska sastavdala ziepés ir EDTA,
kas piesaista smagos metalus, pieméram, svinu un
dzivsudrabu, kas ir kancerogéni. leteicams izvairities ari
no parabéniem, kas kalpo ka konservanti.

Saites
www.kontrollierte-
aturkosmetik.de/
gesamt_en.htm -
saraksts ar kosmétikas
razotajiem, kas ieguvusi
BDIH setifikatu.
www.ecocert.com/IMG/
pdf/operateurs-certifies-

cosmetiques.pdf -
saraksts ar kosmétikas

razotajiem, kas ieguvusi
Ecocert setifikatu.
www.cosmeticsdata-
base.com -“Vides darba
grupas” datubaze, kura
noveértéts vairak neka
25 000 kosmétikas
produktu drosums.
www.gocrueltyfree.
org/companies.php -
saraksts ar razotajiem,
kas ieguvusi HCS

un HHPS setifikatu

un neparbauda

savu produkciju ar
dzivniekiem.
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Pétijumos ir pieradits, ka antibakterialie lidzekli ar baktérijam ne vienmér tiek
gala labak ka tradicionalie lidzekli. Vel sliktak, antibakterialie lidzekli veicina ipasi
izturigu baktériju attistibu. Ta rezultata k|ds neefektivas daudzas antibiotikas un
citas zales, kas cinas pret bistamam slimibam. Antibakterialas ziepes lielakoties

Parabéni

Parabéniir plasiizplatiti konservanti.Tos biezi izmanto kosmétikas un
higiénas precu razosana, ari partika, jo tiem piemit spéja nogalinat
plasu mikroorganismu spektru. Parabéni sastopami, pieméram, zobu
pastas, Sampunos, ziepés, kondicionieros, matu Zzelejas, kermena
losjonos, nagu krémos, sejas maskas, adas krémos un dezodorantos.
Parfimérija plasi lieto metilparabénus un propilparabénus, tac¢u
vislielakas aizdomas par negativu ietekmi uz veselibu gulstas uz
butilparabénu.

Eksperimenti ar dzivniekiem parada, ka parabénu negativa ietekme
uz endokrino sistemu ir neliela, tacu dazi no tiem veicina sieviska
dzimumhormona estrogéna izdalisanos, negativi ietekméjot virieSu
reproduktivas spéjas. Parabéni ir atklati krats audzéju audos, kas
rada aizdomas par to, ka tiem var but estrogéns efekts ari uz cilvéka
kermeni. Parabéni loti bieZi izraisa alergiskas reakcijas, tos vaino
vegetativas sistémas disfunkcija: parabéni var imitét estrogénu
darbibu, traucét seksualo attistibu un reprodukciju.

Muskusa savienojumi

Muskusa savienojumi (policikliskie muskusi vai muskusa ellas) ir
smarzvielu grupa. Tiek uzskatits, ka tie (ipasi AHTN un HHCB) rada
veselibas risku, slikti noardas un potenciali var uzkraties dzivos
organismos. Tomér dazadas augsnes sénites veic to biologisko
noardisanu. AHTN un HHCB alergiskums nav parbaudits, tacu
piesardzibas dé| tiek ieteikts nitromuskusa un policikliska muskusa
savienojumus nepielaut videi draudzigos produktos.

nogalina gan baktérijas, gan mikrobus. Vispopularakais
antibakterialais lidzeklis, ko izmanto ziepés, ir triklozans
jeb 5-chloro2-(2,4-dichlorophenoxy). Tas ir atklats mates
piena un zivju organismos.

SLSir putojosa viela un kodigs mazgasanas lidzeklis, kas
var izraisit adas kairinajumu. Sodium laureth sulphate ir
SLS alkohola forma un, lai ari ne tik kodigs, var sausinat
adu.
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Propylen glycol ir adas kairinatajs, kas ziepés kalpo par adas mitruma uzsdcéju.
Cocamide DEA ir putu veidotajs un emulgators, kas uzstcas caur adu un uzkrajas
organisma.

Létas ziepes ir galas rapniecibas blakus produkts, jo tiek razotas no lopu taukiem.
ToksTni un sintétiskie hormoni, ko iebaro dzivniekiem, uzkrajas taukos un tadéjadi
nonak ari ziepés. Bez tam dzivnieku tauki vairak neka augu izcelsmes taukvielas
nosprosto adas poras.

Padomi

Dazas alternativas

Eksperti atzist, ka sejas adas tirisana katru dienu ir veseligas adas
prieksnosacijums. Tac¢u daudzi cilvéki, baidoties no ziepju un tirisanas
lidzek|u negativas ietekmes un sausas adas, to nedara. Labak tomér seju
kaut vai nomazgat ar siltu Gdeni un sukli.

Parsteidzosi, bet ellu |oti labi var izmantot ari adas tirisanai. Daudzi
lietpratéji iesaka tirit seju ar bazes ellu (kokosriekstu, vinogu séklu,
avokado), kas bagatinata ar kadu antiseptisku éterisko ellu, pieméram,
lavandu, krustnaglinu vai kanéla. Tacu éteriskas ellas jalieto piesardzigi,
ar tam nedrikst apstradat adu ap acim. Uz 30 g ellas pievieno ne vairak ka
5 pilienus éterisko ellu.

Vienkarsi tirisanas lidzekli ir ari glicerins, alvejas zeleja un piens, kas
vienlaicigi attira, mitrina un baro adu. Citrusaugli, aboli, vinogas,
cukurniedres, skabpiena produkt un daudzi arstniecibas augi satur alfa
hidroskabes, kas viegli nonem atmirusas adas sdnas.

Péc 3o lidzek|u lietosanas ada batu jamitrina, it seviski, ja ta ir sausa.

Kosmétika
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Mitrinosie un barojosie kremi

MitrinoSie krémi parasti sastav no daléji sintétiskam taukskabém un vaskiem
(par daudziem no tiem nav pilnigas droSibas informacijas), parabéniem,
sintétiskajam smarzvielam un citam kaitigam vielam. Biezi un ellaini krémi
var nosprostot poras. Mitrinosos krémus ar aizstat ar vienkarsiem lidzekliem,
pieméram alvejas (Aloe vera) zeleju vai glicerinu.

Daudzilosjoni var saturét alkoholu, tapéc tie var kairinat adu. Tacu losjoni bez
alkohola var bat atsvaidzinoss un patikams pretstats biezajiem krémiem.

Acu krémi parasti ir trekni un mikstinosi. Ada ap acim nesatur tauku dziedzerus,
tapéctaiirtieksme dehidréties, kas ar gadiem k|Gst izteiktaka. Lai no taizvairitos,
mégini acu rajona iemasét avokado, aprikozu kaulinu vai vinogu séklinu elu.
Vari izméginat ari citas ellas, lidz atradisi sev piemérotako.

Acim |oti labi noder ari veca laba recepte: uz plakstiniem uzlikt un paturét
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Ja uziepakojuma sastavdalu uzskaitijuma ieraudzisi vazelinu (angliski
petroleum jelly, petrolatum vai mineral oil), vari bat parliecinats, ka Sis
produkts razots no naftas izejvielam. Tacu, ja uzskaititas dabigas ellas
(jojoba, mandelu ella, aprikozu séklinu ella), tev ir paveicies.

gurku mizu vai $kéliti. Gurka vieta var izmantot ari
samitrinatus kumelisu vai piparmétru téjas maisinus.

Krémi aukstam laikam ir biezi, lai tie saglabatos
adas virskarta. Tapéc tie janonem ar salveti vai vates
plaksniti. Péc kréma uzklasanas ieteicams izmantot
savelkoSo krému, lai nonemtu liekas taukvielas.
Auksta laika krémi parasti sastav no mineralellas vai
stearinskabes (stearic acid; to ieglst no dzivnieku

vai augu taukiem) un vaskiem, kuru pamata ir naftas |

produkti. Diemzél 8is ellas var aizsprostot poras, tapéc

sadi krémi nav ieteicami. Pamégini izkausét 30 g bisu

vaska, sajaucot to kopa ar 30 g vinogu séklu ellas, 60
g Udens, téjkaroti glicerina, boraka un sasmalcinatu C
vitamina tableti.

Skrubji

Visvienkarsakajam skrubju receptém noder sals,
cukurs, rieksti, graudi, éteriskas ellas un daudz kas
cits. Dazreiz var lietot vienkarsi samaltas auzu parslas,
kas attauko adu un nonem kairinajumu. Ziema, kad
ada ir sausa, ieteicams riekstu vai graudu miltus
sajaukt ar alvejas Zeleju vai glicerinu.
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Maskas

Ari sejas maskas var izmantot visdazadakas sastavdalas, un tas var lietot
visos vecumus. Maskas izmanto, lai notiritu adas virskartu, attiritu poras, adu
barotu, arstétu un mierinatu, mitrinatu un ieellotu. Maskas var uzklat |oti
biezi, tomér ieteicams to darit reizi nedéla.

Visvienkarsaka dabiga maska ir mals, kas labi labi attira adu, tomér to sausina.
Tapéc cilvékiem ar sausu adu ieteicams izmantot balto malu un to sajaukt ar
alvejas zeleju vai glicerinu.

TonéjosSie krémi

Reklamaaizvienintensivak un uzmacigak stasta, ka saules stariir kaitigi cilvékam
un $ada veida viegli iegut adas vézi, tadé| jalieto pasiedeguma krémi.

Kops XX gs. 80. gadiem pieprasijums péc pasiedeguma lidzekliem ir strauji
audzis,unnavnekadu ceribu, katas varétu mazinaties. Cilvékigatavitérétaizvien
vairak naudas, lai savu adu padaritu tumsaku. Pieméram, ASV, kur pieprasijums
péc braninosajiem krémiem ir aptuveni puse no globala piedavajuma, tam téré
apméram 80 miljonus dolaru gada. Pardosana visaugstako vilni sit pavasari un
vasaras sakuma, kad sievietes vélas vasaru sagaidit brani iedegusas un radit
ilGziju, ka jau baudijusas pirmos saules starus, ka ari nomakt ziemas izraisito
apatiju. Maksligais iedegums Sodien ir daudz popularaks par dabigo.

00 000000000000000000000000000000000000000000
Galvenie soli:
1. Pirms maskas uzklasanas iztvaicé seju, uzliekot un paturot mitru un
karstu dvieli.
2. Uzklaj masku uz mitras sejas.
3. Paturi to 10-20 minates, tad seju samitrini un nomazga.
4. Péc maskas nonemsanas seju ieteicams nomazgat auksta ddeni un
uzklat mitrinosu krému.

Lielaka dala kréemu satur  kimisko vielu
dihidroksiacetonu jeb DHA (dihydroxyacetone). So
cukura atvasinajums jau daudzus gadus ir tonéjoso
krému batiskaka sastavdala. DHA nejauki oZ un
adai dazreiz var pieskirt divaini oranzu toni, tomer
galvenais, ka 3ai vielai nav veikts pietiekams ietekmes
uz vidi un veselibu novértéjums. Dazi krémi satur
arl eritrulozi (erythrulose), kas ir lidziga DHA, bet
tas iedarbiba ir ilglaicigaka. Lietojot Sis vielas kopa,
ir iespéjams iegat noturigu efektu. Tacu abas vielas
var kairinat adu. DHA nav krasviela, bet ta islaicigi
ietoné adu, izraisot kimiskas reakcijas, kas rada
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brivos radikalus un adas virséjos slanos veido aminoskabes. Lidzigs process
norisinas, ja abolu pargriez uz pusém - péc kada laika tas paliek brangans.

Tacu lielaka dala pretgrumbu krému satur vielas, kas censas noveérst brivo
radikalu negativo ietekmi uz adu - tie izraisa priekslaicigu $tnu navi. Lietojot
tongjosos krémus, més pasi veicinam adas novecosanos. 2004. gada
zurnala Mutation Research publicétais pétijums vélreiz apliecinaja o faktu
un noradija, ka DHA izjauc normalu cilvéku adas sunu darbibu, 24 stundas
bojajot $Gnu DNS un veicinot $tnu bojaeju.

Tonéjosie krémisaturaridaudzascitasvielas, pieméram, pléviveidojosasvielas
- ne tikai silikonu, bet ari tri-C14-15 alkila citratu (to biezi izmanto partikas
iepakojuma razosana). Tapat tonéjosajos krémos ir ari daudz smarzvielu,
pieméram, centralo nervu sistému bojatajvielas kumarins (coumarine)
un butilfenilmetilpropionals (butylphenyl methylpropional), ka ari virkne
parabénu - konservantu, ko uzskata par potencialiem kancerogéniem.

Tas, ka kosmétika var radit adas problémas, mudina aizdomaties un nenoticét
reklamas saulainajiem solijumiem. RaZotaju mérkis ir tevi iedrosinat un likt
iegadaties tiesi vinu produktu. Vinu interesés ir pardot péc iespéjas vairak.
Tacu ne visas problémas, ko izraisa kosmétika, ir jatamas acumirkli, tas var
paradities tikai péc vairakiem gadiem.

Saules aizsargkrémi

Latvija vél joprojam liela dala cilvéku vasaras
saulojas un lieto pretiedeguma krémus. Ir pat cilvéki,
kuriem iedegums kluvis par pasmeérki. Psihologi 3o
tieksmi sauci par tanoreksiju (no anglu varda tan -
iedegums).

Sastavs

Eksperimenti Norvégija paradija, ka pretiedeguma
krémos plasi izmantotais oktilmetoksicinamats
(OMC, octyl methoxycinnamate) pat mazas devas
iznicina pelu $0nas. Saules iedarbiba tas klust vél
toksiskaks. Pastav bazas, ka 31 viela, nok|Gstot cilveku
organisma, var bojat art masu $anas.

Savukart Cirihes universitates pétnieki atklaja,
ka popularakas saules aizsardfiltros  (SPF)
izmantotas vielas (benzophenone-3, homosalate,
4- methy-benzylidene camphor (4-MBC), ethylhexyl
methoxycinnamate (tiek apziméts ari ka octyl-
methoxycinnamate) un ethyexyl dimethyl PABA
(apzimé ari ka octyl-dimethyl-PABA)) imité estrogénu
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darbibu, un tadéjadi var sekmét véza 30nu attistibu. Lidzigi pétijumi ir ari
paradijusi, ka paraamino benzoskabes (PABA) un PABA esteri var bojat DNS
struktdru.

Vél viena viela, ko pladi izmanto sauloSanas krémos, ir oksibenzons (INN).
Ta dé| ates tévini, kas Kalifornijas krastos barojas pie notekidenu izplades
vietam, maina dzimumu. Ta apgalvo Kalifornijas universitates zinatnieki,
kas atklajusi, ka 2/3 Pleuronichthys verticalis sugas asu tévinu sékliniekos
veidojas olnicai raksturigi audi. Paraléli veikts pétijums liecina, ka $i paradiba
ir novérojama visam piekrasté mitosajam zivim. Pludmales dusas so vielu
noskalo no cilvéku kermeniem, un talak ta ar notekideniem noklast ddent
un zivju bariba.

Ari Sveices zinatnieki ir pieradijusi bistamu kimisko vielu negativo ietekmi
uz zivim. Ta nesen veiktaja pétijuma Sveices zinatnieki pieradija, ka zivju
organismos satraucosi atri uzkrajas saulo$anas krémos un lGpu balzamos
sastopamais oktokriléns un 4-metilbenzilidinkampars, kas var veicinat to
dzimuma izmainas.

Jo augstaks SPF, jo vairak kimikaliju satur aizsarglidzeklis.

Bez tam pretsaules aizsargkrémos ir sastopami ari parabéni, sintétiskas
smarzvielas un ftalati.

Nanotehnologijas

Liela dala pretsaules aizsargkremu musdienas satur
titdna vai cinka dioksida nanodalinas. Tas ir |oti sikas
dalinas, kas atstaro ultravioleto starojumu un lidz ar
to pasarga adu no saules negativas iedarbibas.

Diemzél trakst pétijumu, kas apliecinatu So siko
dalinu nekaitigumu. Uzskatita, ka nanodalinas var
bat apveltitas ar citam Tpasibam neka tas pasas vielas
lielakas dalas. DazZi pétijumi parada, ka sis dalinas,
caur adu noklastot limfvados, izradas toksiskas.

Diemzél nanotehnologijas izmanto ne tikai

konvencionalas, bet ari ta saucamas dabigas
kosmétikas razotaji.

Padomi
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Aizsardziba

Izvairisanas no saules stariem un saulosanas krému lietoSana samazina D
vitamina veido3anos organisma. Lidz ar to daudziem cilvékiem ir vérojams
D vitamina deficits un ar to saistitas kaites: rahits, osteomalacija (kaulu
atmiekskésanas) un osteoporoze (kaulu masas samazinasanas). D vitamins
artir svarigs, lai novérstu dazadu laundabigo audzéju rasanos.

SPF 40 nodrosina tikai par 1,5 % lielaku aizsardzibu (absorbé 97,5 % saules
starojuma) neka SPF 20 (absorbé 96 % starojuma). Ja saulosanas notiek pakapeniski,
kermenis pats, izstradajot melaninu, veido apméram SPF 4 aizsardzibu.

Skusanas lidzekli

Pédéjos gados sktsanas aparatu, depilacijas krému un citu atmatosanas
[idzek|utirgus straujiaug. Pazistamais vienreizéjas lietosanas skuvek|u razotajs
Bic pardod 10 miljonu 3o izstradajumu diena. Més ari vakséjamies, balinam
matinus un no galvas lidz kajam ieziezamies ar depilacijas krémiem.

Atkritumi

Vienreiz lietojamiem skuvekliem var bat vairaki asmeni, ipasi parklajumi,
vadini, plastmasa un gumija, un tie pamatos ir tadi pasi ka daudzreiz
lietojamie, bet domati izme3anai. Vienreiz lietojamais skuveklis izmaksa
apméram % daJu no nomainama asmenisa cenas.

Kas tada gadijuma notiek ar visiem vecajiem vienreiz
lietojamajiem skuvekliem? Atkritumu [imenis ir
sasniedzis milzu apjomu. Atkritumu, Tpasi gumijas un
plastmasas, sadedzinasana var radit dioksinus un citas
kancerogénas jeb vézi izraisosas vielas, un izgaztuves
tadi materiali ka plastmasa nesadalas, savukart no
metaliem augsné var nok|Gt indigas vielas. Videi
visdrosakais veids, ka atbrivoties no skuvekla, ir ta
atkartota izmantosana izejvielu ieguvei, bet ka gan lai
parstrada tik mazu priekSmetu, kas ir pagatavots no
loti dazadam sastavdalam un materialiem un klast
aizvien sarezgitaks?

Sastavs

Dazas skdSanas putas var saturét alkilfenolus
(alkylphenols), kas traucé hormonalas sistémas
darbibu (skat. 41. Ipp.), ir loti indigi zivim, kancerogéni
un boja centralo nervu sistému, turklat vél var izraisit
ekzému, astmu un adas iekaisumus. 2002. g. augusta
Glasgow Herald publicétaja raksta atklats, ka Colgate
Palmolive ir atteikusies no alkilfenolu lietosanas, bet
Gillette skisanas putas joprojam tos satur.

©
=
=
@
£
I
e}
>4

Zalais celvedis



212

Depilacijas krémi un putas var saturét kalija tiolglikolatu (potassium
thioglycolate) — merkaptoetikskabes (thiolglycolic acid) atvasinajumu, kas ASV
Darba vides bistamo vielu informacijas sistéma ir minéts ka |oti indiga viela ar
talitéju un nopietnu toksisku iedarbibu.

Depilacijas un vaksacijas produkti var saturét ari sis riskantas vielas: smarzvielas
(parfum), kas var apgratinat elposanu un izraisit alergiju; titana dioksidu
(titanium dioxide), dazadus parabénus (paraben), kas imité estrogénu darbibu,
un formaldehida (formaldehyde) paveidu, ko tur aizdomas par véza izraisisanu.

Slavenibas aicina

Plassazinas lidzeklos nepartraukti redzamas spozas slavenibas var uzspiest
cilvékiem skdsanos un vaksaciju, pieméram, Philips savus jaunakos elektriskos
skuveklus reklamé ar DZeimsa Bonda télu. Australija veikta pétijuma atklajies, ka
92 % sieviesu un 79 % viriesu nevélétos stradat kopa ar cilvéku, kam uz sejas ir
apmatojums. Tomér ir gluzi skaidrs, ka misu apmatiba péc gludas adas bez matiem
iespaido gan pasu veselibu, gan vidi. Ka lai lidzsvaro sabiedribas prieksstatu par to,
ka mums jaizskatas, un sapratigu sakopsanos? Garmataina hipija téls var atgadinat,
ka iespéjams veseligaks un mazak saspringts dzives veids.

Pretsviedru lidzekli

Ir batiska atskiriba starp dezodorantiem, kas neitralizé sviedru smaku, un
antiperspirantiem, kas novér$ svisanu, biezi vien — nosprostojot sviedru

dziedzerus. Sviedru dziedzeru galvenas funkcijas
ir termoregulacija un vielmainas galaproduktu
izvadisana no organisma. Tapéc, regulari lietojot
antiperspirantus, tiek kavétas ari $is norises.

Antiperspirantos  biezi vien izmanto aluminija
cirkonija hlorida hidroksida, ka ari aluminija cirkonija
hlorida hidroksida glicina kompleksos savienojumus
(aluminium chloride, aluminiumchlorhydrate, aluminium
zirconium trichlorohydrex GLY u.c.). Tie var izraisit adas
iekaisumus un limfmezglu pietikumu. Sie savienojumi,
ko tur aizdomas par véza izraisisanu, var reagét ar citam
kermeni nonakusajam vielam, veidojot neparedzamas
iedarbibas savienojumus, ka ari uzkraties audos. Tie var
atbrivot aluminija jonus, kas péc tam, iespé&jams, var
radit smadzenu Sunu bojajumus, veicinot Alcheimera
slimibu.

Dabigaja kosmétika dezodorantiem izmanto
aluminija alaunus (potassium alum, aluminiumoxide,
aluminiumhydroxide u.c.), kas ir inerti kristaliskie iezi
- tie neatbrivo jonus un neaizsprosto poras, tikai
neitralizé sviedru nepatikamo aromatu. Ir arl citi
iedarbigi lidzekli, pieméram, no augu ekstraktiem
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ar savelkosu un baktérijas neitralizéjosu iedarbibu vai no éteriskajam ellam
ieguts farnezols (farnesol).

Padomi

Antibakterialas vielas

Antibakterialas vielas biezi vien izmanto sadzives kimija un ziepés,
lai nodrosinatu dezinfekciju vai pretiekaisuma efektu. Tas bieZi
sastopamas ari zobu pastas, dezodorantos, pretblaugznu Sampunos
u.c. produktos. Tas médz but toksiskas, pieméram, fluors, tapéc
pielaujamas devas ir stingri ierobeZotas.

Viena no visbiezak sastopamajam antibakterialajam vielam ir
triklozans (triclosane), ko izmanto zobu pastu, dezodorantu, $kidro
ziepju, krému, ka ari plastmasas virtuves délisu razosana.

Antibakterialo vielu galvena funkcija ir iznicinat baktérijas. Ta iet
boja arl mikroorganismi, kas buatiski nepieciesami imansistémai.
Kaitigie mikroorganismi ar laiku klGst rezistanti.

Antibakteridlo lidzeklu un antibiotiku lietosanas dél attistitajas
valstis strauji palielinas alergijas un astmas slimnieku skaits.
Cilvéku imansistéma ir attistijusies, pastavigi pretojoties dazadiem
parazitiem. Ja to nav, imansistéma sak cinities ar gluzi nekaitigam
paradibam - ziedputeksniem, édienu vai putekliem.

Lielisku,antibakterialu”efektunodrosinavienkarsatiribasievérosana
- ja regulari tirisi zobus un mazgasi rokas, kaitigajam baktérijam
bls mazas izredzes tev ko nodarit. Bet, ja tomér vajadzigs stipraks
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L]
antibakterials efekts, labak izvéléties lidzeklus, kur to nodrosina .
dabigas vielas - éteriskas ellas (pieméram, Australijas téjas koka), ¢
augu ekstrakti (kumelites, klingerites, timians, salvija, krustnaglinas, e
greifratu séklas u.c.), ksilits (no bérza vai augliem iegats saldinatajs), .
propoliss u.c. .
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Matu kopsanas lidzekli

Daudzus sampuanus reklamé ka dabigus vai biologiskus, tacu lielaka dala no
tiem, lidzigi ka citi mazgasanas lidzekli, parsvara satur sintétiskas kimiskas
vielas. Viena no izplatitakajam Sampuanu sastavdalam ir SLS — alergisku vielu,
kas nodrosina putu rasanos (skatit 179. Ipp). Savukart pretblaugznu Sampani
var saturét potenciali toksiskas vielas.

Aricitos matu kopsanas lidzeklos izmanto dazadas bistamas vielas. Pieméram,
quaternium, polyquaternium, CTAC (cetyltrimethylammoniumchlorid) un
DSDMAC (quaternium 5) ir amonjaka savienojumi, kas biologiski nenoardas,
tacu matu kopsanas lidzeklos bieZi rada antistatisku efektu.

Matu krasas

Jau senas tautas izmantoja matu krasas, ko ieguva
no augiem (hennas, indigo, safloras, kumelitém
un dazadu riekstu ¢aumalam), mineralvielam un
moluskiem.

Apméram pirms 120 gadiem atklaja aromatisko
aminu un fenolu oksidéjosas kondensacijas reakcijas.
Sakuma So metodi izmantoja tikai tekstilrGpnieciba,
bet 1883. gada to patentéja matu krasosanai.
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2004. gada matu krasu rapnieciba ES vien bija 2,6 miljardu eiro vérta - tie ir
aptuveni 8 % no Eiropas kosmétikas tirgus kopvértibas.

Matu krasosana ir moderns un salidzinosi vienkarss veids, ka sevi parveidot.
Ka liecina ES dati, vairak neka 60 % sieviesu un 5-10 % virieSu kraso matus
vidéji 6 I1dz 8 reizes gada.

Noturiga matu krasa parasti sastav no divam dalam: krasas un attistitaja. Krasa
savukart parasti sastav no vairakam sintétiskajam krasvielam un paligvielam:
amonjaka (ammonia), diaminobenzola (diaminobenzene), feniléndiamina
(phenylenediamine — PPD), rezorcina (resorcinol) un fenola (phenol). Sajaucot
ar attistitaju, parasti Gdenraza parskabi (H,0, - hydrogen peroxide), krasa
oksidéjas, iegUstot noteiktu toni.

Vides un veselibas riski

Daudzas matu krasas izmantotas vielas ir spécigi kairinataji un alergéni.
Salidzinosi daudzos gadijumus alergiska reakcija no matu krasosanas ir tik
smaga, ka pacients ir jahospitalizé. Tapéc uz ES tirgotajam matu krasam, kuru
sastava ir fenilendiamins, rezorcins vai 1-naftols (7-naphthol), jabat uzrakstam
JVar izraisit alergisku reakciju. Neizmantot uzacu un skropstu krasosanai”

Citas matu krasu aktivas vielas, pieméram, 4-chlorom-phenylenediamine,
2,4-toluenediamine, 2-nitro-p-phenylenediamine un 4-amino-2-nitrophenol,

Bistamas sastavdalas

Amonija hidroksids (ammonium hydroxide, E 527) - skabuma
regulétajs. Kodiga viela, kas kairina adu, acis un elpcelus, tas lietosanu
saista ar adas véza raanos.

1-naftols (7-naphthol) - oksidétajs. To ieglst no akmenoglu darvas, tapéc
uzskata par potenciali kancerogénu. Izmanto ari pesticidu razosana.

Para-feniléendiamins (phenylenediamine - PPD, 1,4-benzenediamine,
1,4-penylenediamine,  para-aminoaniline, ~ paradiaminobenzene,
PPDA, Orsin™, Ursol™ D, Rodol™ D) - Kimiska viela, ko plasi izmanto
noturigajas matu krasas. PPD saista ar adas kairinaSanu un elposanas
celu problémam. Ta ka to ieglst no akmenoglu darvas, uzskata, ka
tas ir kancerogéns. PPD izmantosana matu krasas ir aizliegta Vacija,
Francija un Zviedrija. Pasreizéja ES likumdosana pielauj matu krasam
saturét [idz 6 % PPD.

Rezorcins (resorcinol) — oksidétajs. Kairina acis un adu, ir alergisks,
negativi iedarbojas uz centralo nervu sistému, var izraisit nelabu
disu, paatrinatu sirdsdarbibu un nemieru. To saista ar reproduktivas
sistémas un vairogdziedzera traucéjumiem.

elpcelus, maina adas strukturu, ta laujot citam toksiskam vielam dzilak
iestkties cilveka organisma.

Kosmeétika

Zalais celvedis



220

laboratorijas eksperimentos ir izradijusas kancerogénas vismaz vienai
dzivnieku sugai.

Matu krasas izmantotie akmenoglu darvas komponenti — aromatiskie amini
(aromatic amines) — var radit DNS mutacijas un dzivniekiem izraisit vézi. Bez tam
daudzi zinatniskie pétijumi atrod saikni starp $is vielas izmantosanu matu krasas
un cilvéku veselibas traucéjumiem - zultspasla vézi, ne-Hodzkina limfomu
(zinatnieki uzskata, ka 20 % saslimstibas var bat saistita ar sintétiskajam matu
krasam), krats vézi, multiplo mielomu. ASV Partikas un zalu parvalde (FDA)
ir speciali rekomendéjusi izvairities no sadu matu krasu izmantosanas, lai
samazinatu véza saslimstibas risku.

Sakot no 2006. gada 1. decembra, ES ir aizliegts matu krasas izmantot 22
kimikalijas, jo skaistumkopsanas industrija nav spéjusi pieradrt, ka tas ir drosas.

Mutes higiénas lidzekli

Dazadus mutes higiénas lidzeklus cilvéki lieto jau izsenis. Zobu tirisanai
izmanto gan jaras sali un kvépus, gan sodu. Tacu lielaka dala masdienu
sabiedribas izmanto zobu pastas, kuras sastav no ierasta kimisko vielu
kokteila. Tiesi $Is zobu pastas biezi vien ir vainojamas pie ta, ka muté uzmetas
¢alas, uz sejas veidojas izsitumi, bet zobi paliek dzelteni.
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Daudzas zobu pastu sastavdalas var viegli uzsukties kerment caur méli un
plano mutes glotadu. Tiesi bérni ir paklauti vislielakajam riskam, jo vini, tirot
zobus, norij vairak zobu pastas.

Zobu pastas biezi vien satur triklozanu, hlorinétu antibakterialu vielu, ko
plasi lieto arm dezodorantos, ziepés, krémos un citos produktos. Triklozans
uzkrajas cilvéku audos un ir atrasts mates piena.

Bez tam zobu pastu sastava biezi atrodamas ari lielas fluorida devas. Seit
zobu pastas ar fluoridu reklamé ka veseligas, turpreti Amerika Partikas un
zalu parvalde pieprasa, lai uz iepakojumiem batu noradits bridinajums par
iespéjamo kaitéjumu veselibai: no parak lielas fluorida devas zobi dzeltg,
klast raibi; tas ir ari toksisks.

BieZi vien razotaji papildina zobu pastas ari ar saharinu, sintétiskajam
krasvielam un smarzvielam (visi potenciali kancerogéni), natrija laurilsulfatu
(SLS), parabéniem. Baltinosas zobu pastas var saturét titana dioksidu, kas ir
potencials kancerogéns.

Nagu kopsana

Pirms nagu kopsanas lidzek|us iegadasanas jaizvérté, vai apsolitais ieguvums
ir redls un vai to sastava nav veselibai kaitigu vielu.
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o Acetati (butilacetats, etilacetats un amilacetats) — skidinataji,
kurus izmanto, lai nagu laka atrak nozitu. Jo atrak zistosa laka,
skidinataji iztvaiko. Izgarojumi var izraisit galvassapes, elpcelu un
acu kairinajumu, ka ari nelabu dudu. Protams, reizi nedéla majas
lakojot nagus, tik nopietnas veselibas kaites drosi vien neradisies,
bet, ja strada skaistumkopsanas salona, kur sis vielas nakas ieelpot
diendiena, labak piesargaties. Dazi pétijumi pierada, ka ilgtermina
iedarbibas rezultata var rasties aknu un nieru bojajumi.

bet pudelité nesakalstu. Atseviskas Eiropas valstis Sivielair aizliegta,
jo pieradijies, ka ta bez jau minétajam problémam var noklat ari
mates piena un uzkraties misu organisma. Tas izraisa astmu.

« Formaldehids - kancerogéna viela, kas var izraisit vézi. Ja no
skidinatajiem, krasvielam vai smarzvielam visvairak jaizvairas
cilvekiem, kas strada salonos, tad formaldehids pat mazas devas
pasliktina nagu veselibu. So vielu razotaji izmanto, lai dubultotu
nagu stiprinataja iedarbibu. Tacu loti iespéjams, ka péc 3 produkta
lietosanas nagi kl|us vel trauslaki neka lidz $im. Formaldehids ka ezitis
saskel nagu virséjo kartu, tos padarot vél trauslakus neka ieprieks.

« Ftalati (joipasidibutilftalats DBP) - plastmasas mikstinataji, kurus
izmanto, lai nagu stiprinatajs batu elastigs un uz nagiem lakas
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kartina nesprégatu. Ftalatus saista ar virkni veselibas problému -
astmu, hormonalam problémam (skat. XX. Ipp), tuklumu.

e Parabéni ir konservanti, kurus produkta izmanto, lai tas
nesabojatos. (skat. 198. Ipp.).

« Hidrohinonu (hydroquinone) lieto maksligajos nagos, tas ir
toksisks un alergisks.

« Oglu-darvas krasvielas - dazas no tam ir kancerogénas (skat.
sadalu pie matu krasam 219. Ipp.).

« Urinvielas (urea) bazes konservanti var izdalit formaldehidu.

- Smarzvielas var saturét ftalatus.

Lupu krasas un balzami

Jau 3500. gada pirms masu éras Mezopotamijas pilsétas Uras karaliene
izmantoja balta svina un sarkana akmens maisijumu, lai krasotu savas lapas.
17. gs. Karaliene Elizabete | lietoja tumsi sarkanu lapu krasu, bet 19. gs.
karaliene Viktorija pasludinaja, ka dekorativa kosmétika ir nepieklajiga.

20. gs. krasotas lipas demonstréja gan sieviesu emancipaciju (sufrazistes),
gan degradaciju (70. gados feministes atteicas krasot lapas). Lapu krasu

mums ierasta zimula veida saka razot 1910. gada
Francija. Kops ta laika liela dala sieviesu neiziet no
majas nekrasotam lapam. Bez tam lGpu krasas ir art
viena no zagtakajam kosmétikas precém. Misdienas
loti plasi lieto arl lipu balzamu, tadéjadi razotaji
iekaro ari viriesu tirgu.

Lapu krasas patérinu uzskatita par labu ekonomisko
indikatoru. Kad pieprasijums péclipu krasam pieaug,
akciju cenas kritisies. Tas notiek tapéc, ka patérétaji
pievérdas letam un krasainam mantam, kad vini jatas
neparliecinati. Péc 11.septembra terora aktiem lGpu
krasu pardosanas apjomi ASV dubultojas.

Sastavs

Lapu krasu sastavs parasti ir gars un sarezdits, tacu

visas sastavdalas var iedalit vairakas grupas:

» vaski: parasti dabigie - bisu vasks (cera flava) un
karnauba (copernica cerifera), kas piedod formu,
bet liela dala lGpu krasas izmantoto vasku iegust
no naftas, tie var kairinat un sausinat adu;

« konservanti un antioksidanti pasarga ltpu
krasas no bojasanas;
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- silikons, minerala vai augu ella vai naftas zeleja (petrolatum), kas lauj
IGpu krasai vienmérigi izklaties;

«  mitrinataji (lanolins vai silikona atvasinajumi), tos pievieno, lai lapas
batu maigas un elastigas;

« pigments piedot krasu. Tiesi krasvielas, ipasi tas, kas iegltas no oglu
darvas, ir alergiskas un kancerogénas.

Lapu krasam pievieno ari mitrinatajus, UV filtrus un mitru lGpu efektu radosas
vielas, lai pievérstu patérétaju uzmanibu un veicinatu impulsivus pirkumus.

Dalu lapu krasas més apédam, bet ta var uzsukties organisma ari caur adu.
Uzskata, ka sievieté muza var ieklit lidz pat 2 kg lapu krasas. 2004.
gada starptautiska organizacija “Vides darba grupa” analizéja 711 Illpu
krasu sastavu un atklaja, ka 28 % satur kancerogénas vielas, pieméram, BHT,
nylon-6, ferric red oxid, polyethylen un titanium dioxide.

Ta ka lapu krasu zimuli parasti ir salidzinosi nelieli, uz iepakojuma nevar
uzrakstit visas sastavdalas, un més tas neuzzinam. Satriecosi ir ari tas, ka lielai
dalai sastavdalu nekad nav parbaudita to ietekme uz veselibu.

BHT (butilets hidroksitoluols)
Ta ka BHT ir bioakumulativa viela, kas Iéni noardas, ta ir kaitiga apkartéjai videi.
BHT un BHA (Butylhydroxyanisol) pievieno kosmétikai ari ka antioksidantus un

stabilizétajus. Kad pétijumos noskaidroja, ka, nonakot
kungi, tie izraisa vézi, tos aizliedza izmantot partika.
Kosmétika, neraugoties uz aizdomam par toksiskumu,
tie joprojam ir atlauti.

Smarzas

Smarzas pardod ka luksusa preci, kas palielina
labsajatu un seksualitati. Tacu patiesiba tas sastav no
toksiskiem skidinatajiem un gaistosam kimiskajam
vielam, ko labprat gribétu iegut ikviens limes
ostitajs.

Smarzu ietekme uz veselibu ir maz pétita, tomér
dazi arsti uzskata, ka tas ir tikpat kaitigas ka
cigaresu dimi.

Jaukops 1986.gada ASV Nacionalazinatnu akadémija
mudina papildus izpétit smarzas izmantotas vielas,
jo ir aizdomas par to neirotoksiskumu. Tacu
rapnieciba un valdiba tam aktivi pretojas. Ari ES
valdibas nesteidzas ierobezot smarzas izmantoto
toksisko vielu lietosanu.

Kosmeétika
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Parfimérijas rapnieciba kopuma izmanto vairak neka 5000 kimiskas vielas, no
kuram 95 % ieglst no naftas. Lielaka dala veikalos nopérkamo smarzu satur
sintétisko aromatvielu maisijumu. Parasti tas ir 50 lidz 100 dazadas vielas, to
skaita benzola atvasinajumi, aldehidi un citas toksiskas vielas, kas var izraisit
vézi, centralas nervu sistémas traucéjumus, alergisku un astmatisku reakciju,
deformét augli. Sis vielas iek|ast kerment, kad tas ieelpo, vai uzsticas caur adu.
Tas var kaitét aknam un nierém. Citas kimikalijas uzkrajas taukaudos un |éni
izdalas organisma vai ari ar mates pienu tiek nodotas bérniem. Tas var kairinat
kaklu, izraisitiesnas, aizdusu, galvassapes, sliktu disu un sapes muskulos. Bérnu
saslimstibas ar astmu palielinosanos biezZi skaidro ar parfimérijas produktu
iedarbibu. Gaistosas smarzvielas piesarno gan iekstelpu, gan ara gaisu.

Parbaudot kadas popularas ASV smarzas (to nosaukums netiek atklats),
atklata 41 kancerogéna sastavdala.

Kosmétika
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Sekss

Domajot par videi draudzigu dzivesveidu, nez vai
prata ienak milésanas, tacu ari saja joma var daudz
izdarit, lai atstatu bérniem labaku pasauli.

Seksa rotalas

Padari zalaku prieksspéli. Romantiska izbrauciena
dodieties ar divriteniem, nevis auto, nelielas vibracijas
naks tikai par labu. Ejiet kopa dusa, romantisko
vakarinu galdu klajot, izvélies vegetaru édienu (tas
padara garsigakus kermena izdalijumus, tiesa, uz
kiplokiem un spargeliem tas neattiecas). Daudzi
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triatlonisti apgalvo, ka veganisks uzturs vairojot izturibu. Dzimumdzivi
uzlabojosas Tpasibas piemit spargeliem, bananiem, dazadam ogam,
burkaniem, Sokoladei, ¢ili pipariem, riekstiem, lakricai, ingveram, kirbim un
ta séklam, sojai.

Fiziski vingrinajumi palidz uzturét formu. Pilates, joga un kiniesu vingrojumi
pievers ipasu uzmanibu seksa iesaistitajiem muskuliem.

Art neikdieniska vela var bat Sata no biologiski audzétas kokvilnas, bambusa
un citiem dabiskiem materiadliem. Tadu razo, pieméram, Enamore (www.
enamore.co.uk) un g=9.8 (www.g98.fr).

Liela dala vibratoru un tamlidzigu priekSmetu satur ftalatus, kas mikstina
cieto plastmasu un kaité veselibai (skatit 135. Ipp.). Pétniecibas grupa TNO
2006. gada septinas no astonam parbauditajam seksa rotallietam atklaja
24-51 % ftalatu. Izvélies kvalitativas spélmantinas no stikla, metala, silikona,
gumijas vai cietas plastmasas. Ja tev jau ir mikstas plastmasas vibrators, lieto
prezervativu, lai novérstu ftalatu iekldsanu organisma. Izmanto vairakkart
uzladéjamas baterijas. Izvélies lubrikantu, kura nav naftas parstrades
produktu, maksligu aromatvielu, krasvielu un garsas piedevu.

Kontracepcija
Cilvéku skaits pasaulé pédéjo gadsimtu laika ir pieaudzis parak strauji,

lidztekus paaugstinoties prasibam péc értas
dzives. Ekosistémas vairs nespéj tikt gala ar aizvien
lielako slodzi. Tapéc Iémums radit bérnu ir viens
no nopietnakajiem cilvéka maza. Ja neesi absolati
parliecinats par bérna nepieciesamibu, labak
izsargajies, pat ja apkartéjie cilvéki mégina iestastit
- pienacis laiks klat par vecakiem.

Vislabak izmantot lateksa prezervativus, kas

izgaztuvé ar laiku sadalas. Lielakajai dalai gan |

klat ir pievienots kazeins, ko ieglst no piena, tacu
razo ari veganus lateksa prezervativus (www.14-
condoms.co.uk/vegan-approved-condoms), pat
tadus, kas razoti no gumijas ar godigas tirdzniecibas
sertifikatu  (www.french-letter.co.uk). Poliuretana
kondomi biologiski nenoardas. Neizmet izmantotos
prezervativus tualetes poda. Udens attirisanas staciju
darbiniekiem nav ne mazaka prieka tos zvejot lauka.
letin tos papira, kas netraucés gumijai izgaztuvé
sadalities, un izmet atkritumos.

Lai samazinatu prezervativu skaitu, var noteikt
augligas dienas, novérojot bazalas temperataras
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izmainas unizdalijumus no dzemdes kakla. Augligais posms sakas menstruala
cikla sestaja diena vai tad, kad paradas dzemdes kakla izdalijjumi. Tas beidzas
tresas dienas vakara péc tam, kad izdalijumu bijis visvairak, un kad sievietei
treso reizi temperatira ir augstaka neka sesas iepriekséjas reizés — beidzamais
radijums augstaks par 0,2 gradiem. Te var palidzét ari LadyComp vai lidzigs
aparats.

Hormonala kontracepcija, salidzinot ar prezervativiem, samazina atkritumu
daudzumu, tacu joprojam ir stridigs jautajums par tas ietekmi uz sievietes
veselibu. Turklat hormoni kopa ar urinu nok|ast adeni, kur apdraud zivju
vairosanos.

Apsveriet vazektomiju, kas ir atgriezeniska operacija.

Menstruacijas

Kaut gan televizijas programmas ir parsatinatas ar sieviesu higiénas precu
reklamam, tomér ménesreizes tajas joprojam attélotas ka apkaunojoss
notikums. Tamponu satiba ir nodrosinat, lai meitenes baltas bikses
nenotraipitu zila skidruma noplade, lai no visiem varétu noslépt savas,ipasas
dienas”.

Sieviete muza izlieto vairak neka 10 tdkstosus pakesu un tamponu. Ta
ir milziga atkritumu kaudze, kura ir ne tikai kokvilna, bet ari tadi sintétiski

materiali ka polipropiléns, poliakrilati, virsmaktivas
vielas, parabéni.

Uz tamponu pacinam bridina par toksiska
Soka sindromu, kas var iestaties, lietojot
sintétiska materiala tamponus, tacu nenorada
to sastavdalas un citus iespéjamos veselibas
riskus. Tamponus un paketes balinot ar hloru, rodas
kancerogénie dioksini. Tie gan noklast daba, gan
maza daudzuma saglabajas gatavajos izstradajumos,
palielinot iespéju saslimt ar endometriozi, krats vézi,
imunsistémas slimibam. Tamponi absorbé maksts
izdalijumus, radot sausumu, kas var bojat vaginas
sieninas. Atdalijusas skiedras piekeras vaginas
sienam, pastiprinot iekaisuma risku.

Nopérkami ari vairakkart izmantojami juras stkli, ko
izmanto ka mazgajamus tamponus. Janem véra, ka
Sie dzivnieki ir mitusi piesarnota adeni.

Ipadi planas paketes satur absorbéjo3as vielas,
pieméram poliakrilata Zeleju. Rapnicas, kur to razo,
stradnieki cie$ no acu un plausu iekaisumiem.
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ligtermina ietekme uz sievietes veselibu vél nav noskaidrota.
Aromatizétas paketes var izraisit iekaisumu. Personiskas higiénas precu
izraisttu alergisku reakciju sievietes biezi sajauc ar piena séniti. Drosak ir lietot
kokvilnas paketes.Jatam bis biologiskas lauksaimniecibas sertifikats, paketés
nebus pesticidu atlieku un tas nesaturés genétiski modificétu kokvilnu.

Savu vietu atkaro mazgajamas paketes. Maslaikos tas razo no auduma
dzivespriecigas krasas ar dazadam aizdarém. Biezi izmanto biologiski audzétu
kokvilnu, kas piemérota ipasi jutigam sievietém.

Viena menstruala piltuve var kalpot pat desmit gadus. Tas razo no lateksa
(jau kops XIX gs. 30. gadiem) vai medicinas precém domata silikona. Latvija

nopérkami Mooncup razojumi, bet interneta
iespéjams iegadaties ari citu firmu produkciju. Piltuvi
lieto Iidzigi ka tamponu. Taja uzkrajas menstrualas
asinis, bet piltuve neuzstuc maksts skidrumu, tapéc
ir veseligaka par tamponu. Asinim nepiek|ust gaiss,
ta ka nevairojas baktérijas un nerodas nepatikams
aromats. Piltuvé ietilpst 30 ml Skidruma, trisreiz
vairak neka spéj uzsikt tampons. Atskiriba no
nesterilajam paketém un tamponiem piltuvi
iespéjams dezinficét speciala skiduma vai novarot.
Nopérkot vienu piltuvi simtiem tamponu pacinu
vieta, ietaupisi ne tikai vietu atkritumu izgaztuvé,
bet ari naudu. Mooncup ir sanémusi Lielbritanijas
Vegetariesu un Veganu biedribu sertifikatus.

Barojot mazuli ar krati, lielaka dala sievieSu saisina
laiku, kad nepieciesami Sie higiénas produkti.

Saites
www.wen.org.uk/
sanpro/reports/
makeyourown_web.
pdf - auduma paketes
piegrieztne.

community.live-
journal.com/men-
strual _cups/453392.
htmI?thread=4016400
- dazadi piltuves
salocisanas veidi.

Sekss un bérni

2
3
2>
[
o
2
s
©
N




238

Bérni

Bérns nav tads pats pieaugusais, tikai ar mazu augumu. Vin$ ir daudz
uznémigaks pret bistamajam vielam neka pieaugusais, jo proporcionali savai
masai éd, dzer un elpo daudz intensivak.

Ja par godu mazula naksanai pasaulé nolem remontét majokli, dari to ne
vélak ka ménesi pirms bérnina dzimsanas. Bet neaizmirsti, ka ari toposajai
maminai krasu un laku izgarojumi kaité.

levéro tiribu, bet necenties bérna apkartné radit sterilu vidi, izmantojot daudz

dazadus sadzives kimijas lidzek|us. Izvairies no sadzives kimijas lietosanas,
velas mazgasanai izmanto tikai videi draudzigus lidzeklus (skatit 179. Ipp.)

Bisfenols A

(Bisphenol A) ir endokrinas sistémas bojatajviela, ko izmanto cietas
polikarbonata plastmasas plastmasa (PC) razosana. No $is plastmasas
gatavo, pieméram, zidainu pudelites. Uz iepakojuma bisfenolu A
apzimé ar PC7 vai otrreizéjas parstrades simbolu nr. 7. Bisfenolu

A lieto ari epoksidsveku, plastmasas virtuves piederumu, metala
konserva karbu iekSpuses izolacijai un kosmétika ka konservantu.

vai sarivétas bérnu ziepes. lzvairies no higiénas
precém, kas satur sintétiskas smarzvielas, krasvielas
un spirtu.

Kad izvélies bérnu kosmétiku, ripigi izlasi sastavu
un nepérc tadu, kuras sastava ir no naftas gatavotas
mineralellas un citas vielas, par kuru kaitigumu
informé arsti un vides specialisti. Atceries, ka pavisam
mazam bérnam kosmeétikas preces ir nepiecieSamas
minimali, pieprasijumus péc tam maksligi rada pati
industrija.

Izvélies kimiski neapstradatas bérnu drébites bez
plastmasas dajam vai gatavo savam rokam térpus no
dabigiem materialiem. Ja iesp&jams, dod prieksroku
apgérbam no biologiski audzétam izejvielam. Nepérc
dziju, kas satur poliesteru, akrilu un citas maksligas
skiedras.

Izmanto bérna parnésajamo lakatu (slingu) -
mazuli nésajot taja, vins ir cieSa kontakta ar mati,
jut tas kermena siltumu, jatas drosi un patikami.
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Baro mazuli ar krati, cik ilgi vien iespé&jams. Turklat rapéjies, lai tavs
dzivesveids ir veseligs, pati éd un ari bérnam dod tikai biologiski audzétus
produktus, dzer daudz Gdens un elpo svaigu gaisu. Kamér baro ar kriti,
necenties novajét, jo ta palielinas indigo vielu koncentracija sievietes
lkermeni. lIzvairies no polikarbonata plastmasas (PC) bérnu baro3anas
pudelitém, kas var saturét bisfenolu A — hormonu sistémas darbibu traucéjosu
Kimisko vielu.

Cilvéeki lidz 90 % laika pavada telpas, bet bérni - pat
lidz 95 %. Lidz ar to ir batiski nodrosinat labu telpu
gaisa kvalitati, tas pastavigi védinot un nelietot
maksligos gaisa atsvaidzinatajus. Péc iespéjas vairak
uzturieties svaiga gaisa.

Mili savu bérnu no ienemsanas briza lidz sirmam
vecumam, biezi rundjies ar vinu un atturi no
kaitigiem kardinajumiem. Esi mieriga, parliecinata
un harmoniska, tas palidzés tadam bat ari bérnam.

Izvairies no vecu PVC saturosu knupisu un rotallietu
lietosanas, jo tie var saturét ftalatus. Tagad Eiropas
Savieniba tos aizliegts izmantot bérnu rotallietas,
tacu pardosana sadas mantinas ir atrodamas vél
joprojam. KnupiSus un koslajamas spéllietas, kas
paredzétas zobu augsanas laikam, iegadajies no
uzticamiem piegadatajiem un izvélies dabiga
materiala, koka vai cietas plastmasas rotallietas.

Autinbiksites

Dazi no mums varbut atceras laikus, kad bija jalieto
auduma autini. Tos bija japrot prasmigi sasiet, tie bija

Sekss un bérni



242

jamaina péc katras saslapinasanas un lidz ar to visu laiku jamazga. Nu tas
dienas ir garam. Gandriz jebkura veikala var iegadaties vienreizlietojamas
autinbiksites, kas nelaiz cauri mitrumu un ir vienkarsi lietojamas. Tas
nenoliedzami atvieglo vecaku dzivi.

TacCu visi jaunie vecaki ari pamana, ka autinbiksites arkartigi palielina
gimenes atkritumu apjomu. Tas nesadalas vidé - katrs uz pasaules lidz
Sim sarazotais autins joprojam pastav. Viens mazulis gada laika iztére
tik daudz autinbiksisu, ka tas nosegtu divas tresdalas futbola laukuma.

Videi pati draudzigéka alternativa vienreizlietojamam autinbiksitém,
protams, ir agrina podinmaciba. Tacu, ta ka tas ne vienmér ir iespéjams, ir ari
citas videi un mazulim draudzigakas izvéles.

Pieméram, ir vienreizlietojamas autinbiksites no nebalinata materiala,
bez maksligajam smarzvielam un citam kimiskam vielam. Lielakaja dala
autinbiksisu izmantots absorbéjoss géls, kas vidé nesadalas. Ari alternativas
autinbiksites nesadalas vidé, tacu to razosana ir videi draudzigaka, ka ari tas
aiztaupa mazula jutigajai adai kimisku kokteili.

Mazgajamas autinbiksites ir videi draudzigas, jo samazina atkritumu
apjomu, un veseligas, jo nesatur sintétiskas kimikalijas. Ta ka tas ir jamaina
biezak, vél viens ieguvums ir ciesaks kontakts ar mazuli un biezaka bérna

izvingrinasana. Sobrid ir pieejamas daudzas un
dazadas mazgajamas autinbiksites, kas razotas no
augstas uzsiktspéjas dabigiem materialiem un ir
érti lietojamas — tam ir biksisu forma un parociga
aizdare. Tas arf lauj ietaupit - lai ari pilna komplekta
iegades izmaksas ir salidzinosi augstas, ilgtermina
tas bas létak neka lietot vienreizéjos autinus, it
seviski, ja tas péc tam valkas vél kads zidainis. Vienam
mazulim bas nepieciesamas apméram 30 auduma
autinbiksites, ka ari vairakas mitruma necaurlaidigas
aizsargbiksites.

Padomi
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Auduma autinbiksisu izmanto3ana, protams, palielina Gdens un energijas
patérinu, ta¢u janem véra, ka majsaimnieciba ar mazuli velas masina jebkura
gadijuma griezas biezak. Tacu, pirms izvéléties auduma autinbiksites,
vecakiem noteikti ir jaapsver mazgasanas un zavésanas iespéjas — vai majas
bas iespéjams izmazgat nepiecieSsamo autinu skaitu?

Rotallietas

BieZi vien vecakiiegadajas rotallietas, lai kompensétu bérniem to laiku, ko vini
tiem nespé@j veltit aiznemtibas dél, bet bérni par to priecajas. Bérni ir daudz
mazak aizsargati pret reklamu neka pieaugusie, lidz ar to pieprasa rotallietas,
kas tiem asociéjas ar TV Sovu, multfilmu un makslas filmu varoniem, ar
reklamas redzéto. Keynton Toys & Games pétijuma atklats, ka bérni iemacas
atpazit dazadas prec¢u zimes, pirms tie apgist lasiSanu un rékinasanu.
Bérniem nekad nebis pietiekami daudz rotallietu, vini terorizé savus
vecakus, lai tie iegadatos jaunas un jaunas mantas. Tas ir ka narkotikas,
kas rada atkaribu.

Un vairaki pétijumi rada, ka patiesiba viniem rapnieciskas rotallietas nemaz
nav vajadzigas. Vecaki tiek aicinati bérnus vismaz tris ménesus gada atstat
bez rotallietam, lai tiem attistitos iztéle un domasana. Sakuma bérni var bt
neapmierinati un sasutusi, bet péc paris dienam tie skraida un rotalajas ar
pasu darinatam un izdomatam mantinam. Tiesa, tas var jus padarit par

pasiem nepopularakajiem vecakiem valsti, jo ko
gan jasu mazais milulis teiks saviem draugiem, ja
Ziemassvetkos davana bus sanemis kadu pasdarinatu
niecinu?

Daudzas rotallietas ari rada un nostiprina dzimumu
stereotipus. Kompanijas vél joprojam daudzas
rotallietas razo un reklamé atseviski zéniem un
meiteném, veicinot sadu stereotipu veidosanos. Zénu
rotallietas médz bat agresivakas un vardarbigakas.
Rotallietas meiteném uzspiez stereotipus par to,
ka sievietes zina ir majsaimniecibas darbi un bérnu
kop3ana. Pétijumi rada, ka meitenes parsvara vélas
lelles un zéni — masinas, tac¢u ta ne vienmér ir vinu
pasu izvéle, to uzspiez reklamas un vecaki gluzi tapat
ka sartos un zilos ratinus un kombinezonus.

Vides aspekti

Laika gaita rotallietu rapniecibair pargajusi no dabigo
materialu (koka, metala, mala u. tml.) izmanto$anas
uz plastmasu. Tagad 80 % no visam rotallietam veido
no plastmasas. Sis materials ne tikai patéré vairak
dabas resursu (pamata naftu), bet to ir arl gratak
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parstradat. Kimiskas vielas, ko plastmasai pievieno razosanas procesa, var
kaitét dabai un cilvéku veselibai.

Bérnu rotallietas var saturét PVC, kas satur ftalatus (kimisko vielu grupa,
kas mikstina plastmasu). Ftalatus tur aizdomas par negativu ietekmi uz
endokrino sistému, un dazi no tiem var bat kancerogéni. Vairaki pétijumi art
pierada, ka ftalati izsauc alergijas. Kops 1999. gada ES likumdosana nosaka,
ka dalu ftalatu ir aizliegts lietot par trim gadiem jaunaku bérnu rotallietas,
kuras ir paredzéts likt muté. Tacu, ka apgalvo Greenpeace, lai ari ftalatus
neizmanto, PVC satur citus kimiskos savienojumus, kas var kaitét bérnu
veselibai. Uz lielakas dalas plastmasas rotallietu var atrast PVC simbolu, lai art
tas ne vienmeér ir labi pamanams.

Dala rotallietu kjuvusas loti tehniskas un datorizétas. Tas rada papildu vides
slodzi, jo Sim spéllietam ir nepiecieSsama energija, lai tas darbotos. Bateriju
razosana patéré 50 reizes vairak energijas neka no tam iegust lietosanas
laika, un tas klGst par bistamajiem atkritumiem (to sastava ir smagais metals
kadmijs). Svinu bieZi vien izmanto, lai rotallietam pieskirtu krasu. Abas
Sis vielas ir bistamas apkartéjai videi un cilvékiem un lielas koncentracijas.
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ir atrodamas cilvéku un dzivnieku audos un asinis. Noteikta koncentracija
svins un kadmijs var atstat negativu ietekmi uz nervu sistému.

Darba apstakli

Pasaulé rotallietu tirgd dominé divas kompanijas: Hasbro (Action Man) un
Mattel (Barbija). Lielu dala rotallietu raZo Talajos Austrumos, parasti King, jo
tur ir zemakas razosanas izmaksas, 1pasi darbaspéks. Diemzél stradniekiem
Kinas rapnicasir loti slikti darba apstakli. ASV Nacionalas darbaspéka komiteja
(NDK), veicot pétijumu Mattel, Disney un Hasbro rapnicas Kina, konstatéja,
ka cilvéki tajas strada 15 stundu ilgas mainas septinas dienas nedéla, par to
sanemot 3-13 santimus stunda. NDK sava pétijuma secinaja, ka atalgojums ir
mazaks neka Kina noteikta minimala alga.

Ari darba apstak|i médz bat bistami, temperatlra darbavieta var sasniegt
pat 40 °C. Darbinieki strada ar toksiskam [imém, krasam un skidinatajiem bez
piemérota aprikojuma un ventilacijas, lidz ar to cieot no reibona, nelabuma,
gibona, adas izsitumiem un kakla iekaisumiem. Stradnieki biezi vien nav
informéti, cik kaitigos apstak|os strada.

Diemzél firmas, uzzinot sadu pétijumu rezultatus, bieZi nevis mégina uzlabot
apstaklus, bet vienkarsi slédz rapnicas, atstajot cilvékus bez darba, un parcel
razotni uz citu vietu, kur atkal neievéro labu razosanas praksi.

Pérkot rotallietas no uznémumiem, kas neievéro
darba un vides aizsardzibas
atbalstam sadu ricibu.

standartus,

mes
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Raditajs

A

adas izstradajumi 157

alergija 67, 146, 154,166, 167, 175,187,212,
215,246

aluminijs 66, 76, 129, 163,213

alus 60, 65, 140

antibakterialie lidzekli 151, 168, 170, 180,
182,195, 198-200, 215, 216, 222

antibiotikas 39, 45,198, 215

apavi 155-157

apgaismojums 111,112,114,125

apgérbs, adas 152,157

apkure 98,109,110, 118-120, 122
aromatiskie ogludenrazi 82,130

astma 82, 130, 154, 169, 211, 215, 223, 224,
228

atjaunojamie energoresursi 12, 80, 81, 136,
137

atkritumu nodo3ana 59

atkritumu parstrade 78, 97, 102, 112, 123,
128,211

augli 15,29, 30, 37, 48-50, 52-55, 57, 65
automasina 11, 12, 36, 52, 73-81, 83-85, 89,
101

B

balinataji 155,174,175,177,182

bambuss 150, 151, 156, 232, 243

baterijas 78, 81,232, 246, 247

bérni apgérbs 239

bérni autinbiksites 241-244

bérni rotallietas 241, 244-249

BHT 181,226

bioakumulativa viela 46, 226

biodegviela 118,119

biologiska daudzveidiba 15,23, 54,132, 159
biologiska lauksaimnieciba 24-27, 29, 32,37,
42,43,54,65,139,152,157,195, 236

boikoti 14, 15, 36, 89, 94,170

brométie liesmu novérsgji 84, 92, 105-107,
136,138,139, 155, 186

bavmateriali 122, 124,127-137

C

caurulu tiritaji 185

celtnieciba 123, 127,128,132, 133,169, 186
cilvéktiesibas 11,12,77,157,159

CO2 36,37,51,54,60,74,77,79, 80, 83,100,
118,153

cukurs 30, 140, 144, 145, 192, 203, 205

D

darba vide 19, 31, 121, 129, 155, 156, 197,
212,226, 247-249

dargakmeni 158, 162

darzeni 15,23, 29, 49-53, 65

datori 5,11, 19, 88-94, 96, 97, 246

datori programmatara 94

davanas 17,18, 245

degviela 11,23, 29, 76-81, 83, 84
dezodoranti 135, 171, 173, 198, 212-215,
222

diena bez iepirksanas 17,18

dioksini 40, 45, 152,153,179, 182,211, 235
dzérieni 58-60, 63, 65

dzivnieku bariba 144, 146,147

dzivnieku tiesibas 21,152,194

E

ekomarkéjums 19, 93, 94, 96, 100, 169, 170
elektriba 67,69, 81, 84,87,88,91,93, 98,103,
106, 114,120,178

ella 26, 28,34,78,85,117,119, 131,136, 140,
141, 143, 180, 183, 184, 189, 191-196, 199,
201,202, 203, 214, 216, 217, 226, 229, 239
energoefektivitate 19, 89, 91, 98-100, 103,
109-111,115,123

F

fluorogltdenrazi 100

formaldehids 129, 130, 134, 138, 152, 154,
155,169, 186,189, 212,223,224

fosfati 36, 152,175,179, 180

ftalati 59, 66,69, 135,136, 153,168,170, 179,
195,196, 208, 223, 224, 232, 241, 246

G

gaisa atsvaidzinataji 16, 167, 169, 186-188,
241

gaistosie organiskie savienojumi 130, 138,
168, 169

gala 3,36-40, 47, 53, 144-146, 152, 200
garneles 44

genétiski modificéti organismi 15, 22, 32,
34-36, 38,48, 150, 236

godiga tirdznieciba 30, 32,33

gratnieciba 40, 42, 46, 47, 66, 187

H

higiénas preces 18, 192, 198, 220, 234, 235,
237,239

hormoni 41, 198, 200, 224, 234
hormonsistému bojatajvielas 40- 42, 64, 92,
168,211, 240

K

kafija 5, 30, 32, 33, 48, 61-63, 65
kaitéklu apkarosana biologiskas metodes
29,140, 143,151

Indekss

Zalais celvedis



kancerogénas vielas 43, 62, 80, 82, 92, 124,
127, 130, 138, 15-154, 168, 169, 176, 179,
182, 197, 206, 211, 219, 220-222, 224, 226,
228,235,246

kanepes 48, 150, 151, 156, 243

kimiska tirisana 166, 176, 179, 182

klimata izmainas 11, 15,22, 36, 38, 42, 49, 50,
53,54,74,77,79,87,100-102, 117, 128, 132,
138,169,183

koksne 116, 118, 119, 128, 132-134, 145,
151

kokvilna 30, 34, 150, 155-157, 232, 234, 236,
243

konservanti 26, 117,133,134, 147,177,179,
181,191, 192,197, 198, 206, 224, 225, 238
koralli 159, 160, 162

kosmétika, bérnu 239

kosmétika, dabiga 192, 193,209

kosmétika, krémi 198, 202-210, 212, 215
kosmétika, lipu krasas 224-226

kosmétika, maskas 134, 198, 204, 205
kosmeétika, matu kopsana 191,198, 216-221,
224

kosmeétika, pretsviedru lidzekli 212
kosmétika, receptes 197,202, 203
kosmétika, saulosanas krémi 208-210
kosmétika, skrubji 203

kosmeétika, skasanas lidzekli 210-212
kosmétika, smarzas 191, 192, 196, 197, 199,
202, 206, 208, 212, 222-224,227-229
kosmeétika, ton&josie krémi 204, 206
kosmétika, ziepes 16, 140, 143, 171, 178,
197-201, 215, 217,222,239

kosmétika, zobu pastas 198, 215, 220, 222
krasvielas 26-28, 45, 131, 154, 155, 168, 170,
179, 191, 192, 195, 196, 205, 218, 221-224,
226,232,239

L

laka 16, 129, 130, 131, 135, 169, 173, 186,
223,238

ledusskapji 52,57, 88,89, 98-103, 106, 110
lielveikali 14, 28, 30, 52

lins 150, 156

logi 16,110,113-117,122,127,129

M

mébeles 16,19, 121,132,133,137-139, 186
metans 36, 50, 81

Mobilie talruni 104

muskusa savienojumi 197,199

N

nanotehnologijas 209
neilons 153, 155

o

ogles 15,81, 196,219, 220, 224, 226
olas 40,47

P

paklaji 16,136,137, 171

parabéni 16, 196, 197, 198, 202, 206, 208,
212,222,224,234

pasiva maja 110,122, 124,125

perflorétas vielas 67, 69, 154

permakultara 139, 142

pesticidi 15, 23, 24, 29, 32, 34-36, 40, 43, 45,
49,50, 54-57,61,62,63,64,67,150, 152,219,
236

piena produkti 25,40, 42,43, 45,47,67, 143,
168,183,199, 201, 222, 223, 228, 233
poliesters 150, 153, 154, 239

poliuretans 124,129, 138, 154, 233
polivinilhlorids 92,116, 135, 153, 154, 185
putnkopiba 37,47,119

R

receptes, tiramo lidzeklu 184

remonts 128,131,238

rieksti 37, 47, 48, 54, 55, 56, 57, 141, 203,
217,232

riepas 78, 82,157,163

rotaslietas 149, 158, 162

S

saldéetava 88, 89, 98, 99, 100, 101, 102, 103,
140

siltumizolacija 109, 115, 123,124

SLS 179,196,199, 216, 222

smagie metali* 45, 155. 63. 78. 81, 84, 92,
112,152. 154,160, 161, 197, 246, 248
smarzvielas 167,168,170,179,182, 184,187,
188,191,192, 195, 196, 228, 239, 242

soja 34, 35,37, 38,48, 56,232

Sokolade 30, 63-65, 232

spuldzes 37,89,112-114

sudrabs 161,163

-

teflons 66-68

téja 5, 30,31, 33,48,62, 63, 65,184,203
televizors 88,98, 106, 107

testi ar dzivniekiem 146, 173

tiridanas lidzeklis 16, 29, 66, 134, 165, 166,
168, 169-171,179,181-184, 201
transports aviacija 74, 82, 83
transports, privatais 74, 76, 81
transports, sabiedriskais 73,75, 84
trauki 66, 68

trauku mazgasanas lidzeklis 179, 180
trauku mazgasanas masina 70, 88,179

tualetes tiritaji 182-184

* smagie metali - svins, kadmijsm broms, nikelis, dzivsudrabs, vars, cinks

Indekss
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U

Gdens 22,23, 26, 38,44, 51, 58,59, 60, 62, 63,
65,67,76,79,81,83,166,171,175,177,178,
179,180, 183, 184, 185, 192, 203

\'

vegetarisms 37,40,47,49,52, 231,232,233

velas mazgajama masina 88, 89, 110, 178,
238,243,244

velas mazgajamie lidzekli 166, 174,175,177
ventilacija 103,115,122, 134, 248

vézis 40, 58, 59, 90, 92, 135, 145, 146, 154,
166-168, 187, 194, 204, 211, 220, 227, 228,
235

vibrators 232

vietéja partika 22, 28-30, 51-53, 57, 65

vilna 25, 38, 123, 136, 140, 150-152, 156,
174

vins 30, 59, 60, 65

virsmaktivas vielas 166, 168,177,179, 183, 234

virtuves piederumi 66, 67, 69, 238

y4

zelts 160-163

zidaini 45, 135, 187, 228, 238, 240

zids 152

zivis 23-25, 39, 40, 43, 44, 45, 47, 55, 56, 159,
161,168,177,183,199, 208, 211, 234
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